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Информационная справка 

МБОУ «Учхозкая СОШ» Старосиндровское отделение «Группа кратковременного 

пребывания детей». 

Адрес сайта: https://shkolauchxozskayapreobrazhenskij-r13.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Учредитель: Администрация Краснослободского муниципального района РМ 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования. 

Режим работы ГКПД: 7 часов, рабочая неделя – 5 дней. 

Основная функция ОДО: Развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных и 

психологических особенностей и способностей. 

Основные виды услуг: присмотр и уход, воспитание, обучение, развитие и оздоровление, 

коррекция речевого развития. 

Группа  дошкольного образования является звеном муниципальной системы образования 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия, обеспечивающим 

помощь в воспитании и образовании интеллектуального и личностного развития детей 

дошкольного возраста, охране и укреплении их физического и психического здоровья, 

развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции в речевом развитии 

ребенка, приобщение детей к общечеловеческим ценностям. 
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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования «Группа кратковременного пребывания детей». 

Назначение  

программы 

Создать условия для реализации образовательно-воспитательного процесса в 

соответствии с требованиями ФОП ДО. 

Основание для 

разработки  

программы 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. Ns 273-

ФЗhttp://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от: 17 октября 2013 г. № 1155 

(ред. От 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. Ха 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года X» OS- 249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования» 

http://alenushka-nnov.ru/Materials/fgos_do/kommentarii_k_fgos_do_nachalo.pdf 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. Ха 26 г. Москва от «Об утверждении Сан11иН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. Ха 28564) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/ 

- Примерная федеральная образовательная программа дошкольного образования 

утверждена Министерством просвещения РФ (Приказ от 25 ноября 2022 г. № 

1028) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://alenushka-nnov.ru/Materials/fgos_do/kommentarii_k_fgos_do_nachalo.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

- Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 

6октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медикопедагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

Разработчик  

программы 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования. 

Исполнитель 

программы 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования группа КПД. 

Цель 

образовательной 

программы 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Задачи  

образовательной 

программы 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ОДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ОДО. 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

3. Построение (структурирование) содержания образовательнойдеятельности 

 на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия. 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности. 

8. Достижение детьми на этапе завершения ОДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

Сроки реализации 

программы 

5 лет 

Ожидаемые  

результаты 

- В соответствие с возрастными особенностями воспитанников развитие 

познавательных (творческие, интеллектуальные, сенсорные) и практических 

(организаторские) способностей. 

- Сформированность у детей основных психофизических и нравственно-волевых 

качеств. 

- Повышение уровня социальной компетентности детей. 

- Познавательная и мотивационная готовность детей к обучению в школе (100%). 
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Введение 

Образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. 

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

-  Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. №26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

Программа является нормативно-управленческим документом, определяющим 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования, позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования: 

- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ОДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

     Содержание Программы в соответствии с требованиями ФОП включает три основных 

раздела: целевой, содержательный и организационный.  

          Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, и планируемые результаты ее освоения в младенческом, 

раннем, дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения образовательной 

Программы.  

Содержательный раздел Программы включает: 

- основную образовательную программу, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп воспитанников; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного возраста различных целевых групп.  

- рабочую программу воспитания,которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам 

и нормам поведения в российском обществе.  

          Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе 
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представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 
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1. Целевой раздел.  

1.1.Пояснительная записка.  

Основная образовательная программа  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Учхоская СОШ» Краснослободского муниципального 

района Республики Мордовия поселок Преображенский, разработана заведующим 

детского сада в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) и с учетом примерной федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утверждена Министерством просвещения РФ 

(Приказ от 25 ноября 2022 г. № 1028);и нормативными документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

Программа в полном объеме реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, а 

также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Нормативный срок освоения Программы – 5 лет.  

Независимо от этого, вновь поступившие в ОДО воспитанники, могут начать освоение 

Программы с того года обучения, который соответствует их возрасту и уровню развития. 

Реализация Программы предусматривается в течение всего времени пребывания детей в 

ОДО, вместе с тем, родители (законные представители) воспитанников имеют право 

пользоваться самостоятельным выбором образовательного маршрута, в том числе 

дополнительного образования для своего малыша и осуществления его в период 

реализации Программы (как вне данной образовательной организации, так и внутри 

ОДО). 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы.  

Цель и задачи деятельности ОДО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 

7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями.                                                                      

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
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духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

         Цель Программы: 

     Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, единство народов России.  

Задачи Программы: 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ОДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ОДО. 

- Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

- Построение содержания образовательнойдеятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития. 

- Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

-Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка. 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей  в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности. 

Разработанная Программа продолжает работу предшествующей Образовательной 

Программы по ознакомлению воспитанников с региональными особенностями 

Республики Мордовия.   

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

     - Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание  детства 

как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий: значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

     - уважение личности ребенка; 

     - реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
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форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Принципы дошкольного образования: 

     - полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста); 

     - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

     - содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

     - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

     - сотрудничество ОДО с семьей; 

     - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

     - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

     - возрастная адекватность дошкольного образования; 

     - учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Участники реализации программы. 

     Участники реализации программы: дети дошкольного возраста, родители, педагоги. 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ОДО пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество/ 

1.1.4. Кадровые условия реализации Программы. 

     Реализация программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течении всего времени пребывания воспитанников в 

ГКПД. 

 2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течении всего времени пребывания 

воспитанников в группе. 

     Образовательный процесс в группе КПД осуществляют: 

 воспитатель, помошник воспитателя. 

1.1.5. Финансовые условия реализации Программы. 

      Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования,осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

     1.1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в 

отделении дошкольного образования. 

 

Воспитанники 

 

Возрастная категория Направленность групп Количество групп 

3 года – 5 лет Общеразвивающая  1 

Комплектование группы КПД дошкольного образовательного учреждения 

         Общие требования к приему воспитанников в отделение дошкольного образования 

определяется законодательством Российской Федерации и законодательством Республики 

Мордовия, а также Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



11 
 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования” 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом 

дошкольного образовательного учреждения. 

Наполняемость в группах определяется Приказ Минобрнауки России от 

30.08.2013N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования", соответствуют требованиям 

СанПина (2,4.1.3049- 13). 

Ведущие виды деятельности: 

 в дошкольном возрасте (3 года-8 лет): 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др.; 

-коммуникативная(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская(исследования объектов окружающего мира); 

- изобразительная(рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах): 

- двигательная(овладение основными движениями); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал. 

     Особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной 

программы выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной среды для 

ребенка: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 8.00 до 

15.00 часов, выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни. Длительность 

пребывания детей в группе КПД 7часов. 

     Образовательная программа разработана на основе изучения контингента родителей с 

учетом их социального заказа как активных участников педагогического процесса и 

определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

1.1.7.  Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Возрастные особенности детей четвертого года жизни  

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (далее – ВОЗ) средние антропометрические показатели к 

четырем годам следующие: мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 

15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей четвертого 

года жизни становятся более разнообразными и координированными. Они активно 

двигаются, часто упражняются в ходьбе, беге, прыжках, ползании и лазании, катании, 

бросании и ловле предметов Малыши очень любят ходить и бегать врассыпную, по кругу, 

за воспитателем, но их бег их еще неравномерен, движения рук не энергичны. Дети с 

удовольствием подпрыгивают на месте, вверх, доставая предмет, подвешенный выше 
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поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками, 

прыгают в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты.  

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, друг 

другу становятся у детей все более координированными. К четырем годам появляется 

подготовительная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д. 

Однако замах рукой еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза.  

На четвертом году жизни у детей формируются элементарные навыки совместной игровой 

и двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают все больше 

использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле мяча, 

ползании и лазании.Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с 

музыкой или по сигналу, ритмично ходят и бегают под музыку.  

Детям младшего дошкольного возраста свойственна подражательная деятельность. Это 

объясняется тем, что накопленный ребенком двигательный опыт позволяет ему управлять 

своими движениями, ориентируясь на образец.Однако основным их содержанием 

продолжает оставаться воспроизведение действий животных, птиц, движения 

транспортных средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот и мыши», 

«Поезд», «Наседка и цыплята», «Автомобиль», «Лошадки» и др.). 

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности, 

что способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня (по 

данным шагометрии, 11-12,5 тыс. движений).  

Психическое развитие. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся 

самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое 

изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на взрослого. На 

смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает 

внеситуативный характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. 

Именно в этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения 

ребенка. Появляется сюжетно-ролевая игра– ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. Дети 3-4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя 

предметную деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия 

еще не согласованы, роли сменяются. Игра продолжается, как правило, 10-15 минут. 

Основные темы заимствуются из повседневной жизни, знакомой ребенку, – семья, 

детский сад, сказки, мультфильмы Среди познавательных процессов, наиболее 

развивающихся в этом возрасте, выделяется память (Л.С. Выготский).Именно память во 

многом влияет на развитие всей познавательной сферы ребенка на четвертом году жизни. 

Память пока непроизвольная, однако ребенок легко запоминает новые слова, стихи и 

сказки, которые ему читают, склонен к повторению – любит слушать одни тексты по 

нескольку раз.  

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 

восприятие приобретает черты произвольности – ребенок способен целенаправленно 

наблюдать, рассматривать, искать, хотя и недолгое время 

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить на 

двух языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтнических 

семей. В этот период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение 

(семья), начинает укореняться в психике ребенка как ведущий.  

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление ребенка. 

Мышление ребенка эгоцентрично, он не способен поставить себя на место другого, это 

своего рода внутренняя позиция, которая к концу дошкольного возраста преодолевается в 

связи с взрослением.  
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Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой 

появления наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных 

переживаний ребенок в воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы  

собственного «Я». В этот период можно услышать истории-фантазии, когда ребенок 

рассказывает о себе как о положительном герое 

Внимание приобретает все большую сосредоточенность и устойчивость. Ребенок 

начинает управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на 

предметы.  

Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его благополучие 

зависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее окружение, чем лучше 

близкие понимают и принимают ребенка, тем лучше складывается общая ситуация 

развития.  

Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: ребенок 

копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысла. Появляются первые 

представления о себе как о личности, отличающейся самостоятельностью действий, 

постепенно возникает осознание самого себя. Развитие самосознания связывается в этом 

возрасте с отделения себя от других, с появлением позиции «Я» и положительного 

отношения к своему имени.  

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить на 

развитие самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого возраста 

становится «Я сам!». Важно поощрять желание ребенка проявлять самостоятельность, 

поддерживать желание что-то выполнить, сделать без помощи взрослого 

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность поведения, 

деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность деятельности 

предполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать 

процесс ее достижения. Происходит начало зарождения важнейшего волевого качества – 

целеустремленности. Более четко это проявляется при постановке цели, слабее – при 

планировании и реализации принятой цели.  

Характеристика речевого развития. При благоприятных условиях воспитания к четырем 

годам в основном происходит усвоение звуковой системы языка (произношение звуков, 

становление элементарной интонационной стороны речи – умения передать интонацию 

вопроса, просьбы, восклицания).Начинают активно употребляться прилагательные и 

местоимения.  

В этом возрасте еще наблюдается неспособность к вычленению существенных признаков 

предмета, несоответствие между овладением фонетической и содержательной сторонами 

речи. Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции слов.Через 

слово ребенок овладевает основными грамматическими формами: появляется 

множественное число, винительный и родительный падежи имен существительных, 

уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее и прошедшее времена глаголов, 

повелительное наклонение. В речи начинают появляться сложные формы предложений, 

состоящих из главных и придаточных, отражаются причинные, целевые и другие связи, 

выраженные через союзы.Однако в этом возрасте дошкольники еще неверно произносят 

(или совсем не произносят) шипящие (ш, ж, ч,щ), сонорные (р, рь, л, ль) звуки, некоторые 

звуки пропускают. Требует совершенствования интонационная сторона речи, необходима 

работа над развитием артикуляционного аппарата, дикции, темпа, сила голоса.  

Овладение основными грамматическими формами также имеет особенности. Далеко не 

все дети умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. При построении простых 

распространенных предложений они опускают отдельные члены предложения.  

Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической речи. Однако они 

часто отвлекаются от содержания вопроса.  

Возрастные особенности детей пятого года жизни  
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На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ средние 

антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при 

росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. У детей интенсивно 

развиваются моторные функции. Их движения носят преднамеренный и 

целеустремленный характер. Детям интересны наиболее сложные движения и 

двигательные задания, требующие проявления скорости, ловкости и точности 

выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами основных движений, которые 

становятся более координированными. При метании предмета еще недостаточно 

проявляется слитность замаха и броска, но в результате развития координации движений 

и глазомера дети приобретают способность регулировать направление полета и силу 

броска. От 4 до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на санках, 

скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети пытаются 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 

стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в колонне, ориентироваться в 

пространстве. На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в 

двигательных импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение детей 

является одним из важных стимулов увеличения двигательной активности за счет хорошо 

освоенных способов действий с использованием разных пособий.  

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, 

которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и достижение 

определенного результата.Они уже способны различать разные виды движений, 

представляют себе их смысл, назначение, овладевают умением выделять наиболее 

существенные элементы, выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность 

педагогу приступать к процессу обучения техники основных видов движений.  

Психическое развитие.Социальная ситуация развития характеризуется установлением 

отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений.  

Развивается и совершенствуется общение ребенка с взрослым, оно все более приобретает 

личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно стремится к обсуждению 

своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки 

зрения соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым приобретает 

внеситуативный характер – ребенок уже способен обсуждать события, ситуации, которые 

не находятся непосредственно в его поле зрения.  

В детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, 

аутсайдеры. Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они 

неустойчивы и могут меняться, корректироваться взрослым Сюжетно-ролевая игра 

усложняется по сравнению с игрой малышей 3-4 лет: действия с предметами 

отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения между людьми. 

Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обращаются к 

общественно значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и 

реальной жизни. Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а 

мальчики – мужчин. Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют 

игрушки, подбор которых нередко осуществляется по принципу половой 

принадлежности: мальчикам – машины и оружие, девочкам – куклы.Именно в 

разнообразной деятельности развиваются все познавательные процессы ребенка; в игре, 

как ведущей деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность.  

Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребенок 

осознает цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И 

только позже он овладевает способностью запоминания. Ощущение и восприятие 
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постепенно утрачивают аффективный характер: начинают дифференцироваться 

перцептивные и эмоциональные процессы. Восприятие становится все более 

осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсорного развития – совершенствуются 

различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота зрения и 

цветоразличение. Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. 

Постепенно начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен 

понять эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от 

желаний окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления 

чувств.  

Совершенствуется воображение ребенка. К 4-5 годам воображение становится настолько 

развитым, что с его помощью ребенок может составить в уме простейшую программу 

действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. 

Внимание становится произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить проговаривать 

вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать достаточно 

долго.  

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок ориентируется 

на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает 

формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-х 

летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важным 

фактором в развитии личности ребенка становится группа сверстников, ребенок 

сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: сверстник 

олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической деятельности, 

помогает «опредметить» собственные качества. Происходит зарождение важнейшего 

волевого качества – целеустремленности, причем у детей 5-го года жизни индивидуальная 

целеустремленность начинает приобретать общественную направленность.  

Характеристика речевого развития. Главное направление в развитии речи ребенка на 

пятом году жизни – освоение связной монологической речи. В это время происходят 

заметные изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении способов 

словообразования, наступает период словесного творчества.  

Особенностью речевого развития детей данного возраста является стремление к 

словообразованию. Оно появляется в результате творческого освоения богатств родного 

языка и называется словотворчеством. Вместе с тем в речи детей пятого года жизни 

встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят шипящие и сонорные звуки, у 

некоторых недостаточно развита интонационная выразительность. Имеются недостатки в 

освоении грамматических правил речи (согласовании существительных и прилагательных 

в роде и числе, употреблении родительного падежа множественного числа).  

Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью.  

         1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

 

     Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
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ритмические движения под музыку;  

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе;  

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены;  

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах;  

- ребенок проявляет доверие к миру, говорит о себе в первом лице;  

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;  

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»);  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения;  

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, задает вопросы констатирующего характера;  

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности;  

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее анализом;  

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности;  

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений;  
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- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»;  

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников;  

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни;  

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан;  

- ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками;  

- ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера;  

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов;  

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.);  

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей;  

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 



18 
 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда;  

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице;  

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

       Планируемые результаты на этапе завершении освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку заболевшим людям;  

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие);  

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать;  

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 
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искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах;  

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

        1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программы. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов,предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способоввзаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлятьособенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученныхданных индивидуальные образовательные маршруты 

освоенияобразовательной программы, своевременно вносить изменения впланирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности; 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуальногоразвития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяетсяэффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшеепланирование. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 

      Основная образовательная программа (далее ОП), определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ОДО по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

Реализация Программы, направленная на обучение и воспитание, предполагаетее 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

дошкольного образования, зафиксированных в ФОП ДО.  

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

учетом программ и методических пособий. 

2.2.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по пяти 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ОДО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.2.1.1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Возрастная 

категория 

От 4 лет до 5 лет 

Основные 

задачи 

В сфере социальных отношений:  

- формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности;  

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;  

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

- воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, 

памятным датам;  

- развивать интерес детей к основным достопримечательностям города (поселка), в 

котором они живут.  

В сфере трудового воспитания:  

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда;  
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- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда;  

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.  

В области формирования основ безопасного поведения:  

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;  

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях;  

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я 

буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных гендерных 

представлений.  

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям: обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах.  

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Стимулирует инициативу и самостоятельный 

выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником.  

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; 

его традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

детского сада.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой РФ: Российский флаг и герб России, воспитывает 

уважительное отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными 

местами в городе (поселке), посвященными празднику. 

В сфере трудового воспитания: 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в детском саду (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Педагог поддерживает инициативу детей 

узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 
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о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа 

и т.п.), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / 

ломкий материал, промокаемый \ водоотталкивающий материал, мягкий / твердый 

материал и т.п.)  

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового 

труда.  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и т.п.  

В области формирования основ безопасности поведения: 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях детского сада, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром.  

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как 

позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

Возрастная 

категория 

От 5 лет до 6 лет 

Основные 

задачи 

В сфере социальных отношений:  

- обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных 

ситуациях в семье и детском саду;  

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на 

разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;  

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 

деятельности;  

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

- воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию;  

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки 

героев Отечества;  

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю.  

В сфере трудового воспитания:  

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах;  

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;  
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В области формирования безопасного поведения:  

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, сочувствие и поддержка детей 

с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка младших).  

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию 

того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, 

посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение 

друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену семьи.  

Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному преодолению 

конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину несогласия. Обогащает 

опыт освоения детьми фронтальных форм совместной деятельности со сверстниками.  

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил.  

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо).  

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Формирует у 

детей представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, 

знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия — большая многонациональная страна и 

воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики.  

- Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры.Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан, (чествование ветеранов, 

социальные акции и пр.).  

В сфере трудового воспитания: 
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Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда.  

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых.  

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 

назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, 

организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение 

к труду родителей.  

В области формирования безопасного поведения: 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. Обсуждает 

с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать 

опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритмбезопасного поведения. 

Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между 

необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и т.п.).  

Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности.  

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

 

2.2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 4 лет до 5 лет 

Основные 

задачи 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств;  

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности;  

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях;  

- развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками;  

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;  

 

Содержание 

образователь 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 
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ной 

деятельности 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить 

отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного 

сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы 

по 3 – 4-м основным свойствам.  

Математические представления: 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и др.), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, 

направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).  

Окружающий мир: 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности 

и т.д.).  

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым).  

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых 

в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в 

городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с 

печкой,садом,огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, 

детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы и т.п.,  

Природа: 

 Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы 

на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, 

грибы и др.). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололѐд, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл 

и др.), используя для этого простейшее опыты, экспериментирование.  

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных 

впечатлений ребенка о природе. 
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Возрастная 

категория 

От 5 лет до 6 лет 

Основные 

задачи 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира 

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования;  

- развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: расширять 

самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в 

самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности;  

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы;  

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;  

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры 

из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических 

фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. 

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования.  

Математические представления: 

В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами.  

Сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; 

обогащает представления и умения устанавливать пространственные и временные 

зависимости и отношения при ориентировке на листе бумаги, в календарных единицах 

времени: сутки, неделя, месяц, год.  

Окружающий мир: 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о своем 

городе (селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших 

улиц, назначении некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, 

больниц, кинотеатров, кафе. Педагог формирует у детей понимание многообразия 

людей разных национальностей — особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть 

свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  

Природа: 

Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 
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растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, 

образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у 

животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей.  

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 

растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни 

человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения др.); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.  

Возрастная 

категория 

От 6 лет до 7 лет 

Основные 

задачи 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;  

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания;  

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира;  

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;  

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициях 

и праздниках 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека 

в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;  

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях связанных с природой и 

ее защитой. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства,отличия свойств материалов. 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, 

совместно находить способы ее решения, проявлять инициативу.  

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними.  
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Математические представления: 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др.  

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать 

в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 

первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание.  

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

листе бумаги в клетку. Формирует представления о календаре, как системе измерения 

времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью 

до четверти часа.  

Окружающий мир: 

В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает представления о родном 

городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни.  

Природа: 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, в различных областях и регионах России и на Земле, некоторых 

наиболее ярких представителей животных и растениях разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и разные сезоны года. 

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по 

признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных.  

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств неживой природы 

для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, 

ледяные катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы.  

 

 

2.2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 
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Возрастная 

категория 

От 4 лет до 5 лет 

Основные 

задачи 

Развитие словаря  

Обогащение словаря: 

- Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей.  

Активизация словаря: 

- Закреплять в речи детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением.  

Звуковая культура речи: 

- Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи.  

Грамматический строй речи: 

- Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды.  

Связная речь: 

- Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на них. Использовать формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение вступить, 

поддержать и завершить общение).  

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно.  

Интерес к художественной литературе: 

- Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 
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рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений.  

- Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок).  

- Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Развитие словаря.  

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений 

существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.  

Звуковая культура речи: 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, закрепляет у дошкольников умения правильного 

произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова 

Грамматический строй речи: 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые 

с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему 

окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания.  

Связная речь: 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи.  

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

использовать в практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи.  

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 

задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.  

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства 

интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при 

разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к 
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сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству.  

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; 

помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

Возрастная 

категория 

От 5 лет до 6 лет 

Основные 

задачи 

Формирование словаря  

Обогащение словаря: 

- Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, 

тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к 

труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей.  

Активизация словаря:  

- Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).  

Звуковая культура речи: 

- Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 

ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи: 

 - Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное 

число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с 

увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов.  

Связная речь: 

- Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе 

реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», 

называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых Формировать 

умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом.  

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, 

мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно 
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употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова.  

Интерес к художественной литературе: 

- Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения).  

- Развивать интерес к произведениям познавательного характера.  

- Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение.  

- Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению).  

- Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту).  

- Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Формирование словаря 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов.  

Звуковая культура речи: 

Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению дошкольниками правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом 

анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания).  

Грамматический строй речи: 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, 

приставками.  

Связная речь: 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге 
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разных типов реплик.  

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные 

виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи 

дошкольников.  

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов:придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели.  

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей 

рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Возрастная 

категория 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные 

задачи 

Формирование словаря  

Обогащение словаря: 

-  Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. 

Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова.  

Активизация словаря: 

- Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу.  

Звуковая культура речи: 

- Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический 

слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 

Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

Грамматический строй речи: 

- Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов.  

Связная речь: 

- Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить 

детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. Продолжать учить детей составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. 
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Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки.  

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить 

слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с 

открытыми слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв 

разрезной азбуки.  

Интерес к художественной литературе: 

 - Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 

слушании произведений).  

- Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными 

произведениями.  

- Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; развитие поэтического слуха).  

- Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики.  

- Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Формирование словаря  

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения.  

Звуковая культура речи: 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 

звукопроизношении.  

Грамматический строй речи: 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии 

с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений у детей закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы 

с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.  

Связная речь  

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, учит 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать 

вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, 

правила этикета в новых ситуациях. Например, учит умению представить своего 

друга родителям, сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную 

деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у дошкольников, 

закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 
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выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, 

в собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников.  

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять 

звуки в слове, определять их последовательность, давать им характеристику, 

составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические 

диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

разгадывать детские кроссворды и решать ребусы. 

 

2.2.1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 4 лет до 5 лет 

Основные 

задачи 

Приобщение к искусству:  

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус;  

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;  

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности;  

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека;  

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства;  

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством;  

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и др.  

Изобразительная деятельность:  

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности;  

- продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук;  

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 

творчества;  

- учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации;  

- продолжать у детей формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации;  

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
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напрягаясь;  

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола;  

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;  

- учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;  

Конструктивная деятельность:  

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);  

- учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала;  

- обучать конструированию из бумаги;  

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.  

Музыкальная деятельность:  

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  

-обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры;  

- воспитывать слушательскую культуру детей;  

- развивать музыкальность детей;  

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;  

- поддерживать у детей интерес к пению;  

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;  

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах;  

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.  

Театрализованная деятельность:  

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;  

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей;  

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.);  

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных;  

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно – эстетические и эмоциональные переживания;  

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.  

Культурно-досуговая деятельность:  

- развивать умение организовывать свободное время с пользой;  

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и пр.) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной);  

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны;  

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

воспитывать любовь к Родине;  

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка;  

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 
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желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Приобщение к искусству  

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. Поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Знакомит детей с 

творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). Педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.  

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями. Знакомит детей 

со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием 

цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал). Особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки.  

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями), рассказывает о 

назначении музея. Развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок.  

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации. Знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

Изобразительная деятельность:  

Рисование. 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Педагог помогает 

детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направляет внимание 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы.  

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 

и точки — концом ворса кисти. Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года педагог формирует у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

Народное декоративно-прикладное искусство. 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 
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использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у 

детей приемы аккуратной лепки.  

Аппликация: 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества.  

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек.  

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат.  

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 
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катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность:  

Слушание. 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. Учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро.  

Пение. 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

Песенное творчество. 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. 

 Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.  

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т. д.). Учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. Педагог формирует у детей умение использовать 

в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле.  

Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 
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патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

др.). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечер загадок и пр.). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает любовь к Родине 

Возрастная 

категория 

От 5 лет до 6 лет 

Основные 

задачи 

Приобщение к искусству:  

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству;   

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах;  

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания;  

- формировать бережное отношение к произведениям искусства;  

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);  

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;  

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность;  

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства;  

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка.  

Изобразительная деятельность:  

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;  

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности.  

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус;  

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;  

развивать у детей эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира;  

художественно-творческие способности;  

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;  

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения;  

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей;  

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, детский сад на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов);  

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), 
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расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки);  

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное);  

Конструктивная деятельность:  

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции;  

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.  

Музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры (песня, танец, марш);  

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты;  

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов;  

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее;  

Театрализованная деятельность:  

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и пр.);  

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.);  

- развивать интерес к сценическому искусству;  

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка;  

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения;  

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами;  

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и пр.);  

Культурно-досуговая деятельность:  

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой; 

-формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и пр.;  

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга;  

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;  

- знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно относиться к 

народным праздничным традициям и обычаям;  

- развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и пр.);  

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки 

и пр.); 

 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Приобщение к искусству:  

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у 

детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. 

Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 
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характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.  

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 

Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Знакомит с творчеством русских 

и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.Бах, В. 

Моцарт, П. Чайковский, М. Глинка, С. Прокофьев, В. Шаинский и др.)  

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращает внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д Расширяет представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей 

с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных 

развлечениях и праздниках.  

Изобразительная деятельность:  

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает 

сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов 

природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту 

окружающего мира. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Предметное рисование. 

Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы 

при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок.  

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски 

для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Декоративное рисование. 
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 Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет 

и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана.  

Лепка. 

Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Педагог продолжает учить детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Педагог развивает у детей творчество, 

инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжает 

формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Аппликация. 

Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - 

в два - четыре треугольника, прямоугольник- в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали 

из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к 

материалам.  

Прикладное творчество. 

Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
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(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения.  

Конструктивная деятельность:  

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учит детей 

заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Музыкальная деятельность:  

Слушание: 

 Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Пение. 

Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Развивает у детей песенный музыкальный 

вкус.  

Песенное творчество.  

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. 

Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая 

при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям.  

Театрализованная деятельность:  

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.). Способствует 

развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора 

и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы 

детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.).  
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2.2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 4 лет до 5 лет 

Основные 

задачи 

- продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для 

оптимальной двигательной деятельности обучая техничному выполнению 

разнообразных физических упражнений;  

- продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку;  

- формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость;  

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

разным формам двигательной деятельности;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического 

воспитания;  

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;  

- воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, 

строевые и общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические 

упражнения); а также подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, слушать и слышать указания педагога, ориентироваться 

на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры; развивает умение 

использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески 

используют в самостоятельной двигательной деятельности.  

Ходьба:обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на 

носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по 

двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или 

четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); с переходом на бег, в 

чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой направляющего; 

между линиями (расстояние 15–10 см).  

Упражнение в равновесии:ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с 

носка); по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); 

перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук.  

Бег:в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, 

в быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, 

парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями 

партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов); со старта 

на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней 

скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–100 м.  
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Ползание, лазанье:ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 

гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание:отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и 

ловля его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и 

педагогу; прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не 

менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 

м), в горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 

2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель.  

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 

отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со 

сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с 

продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 

спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; перепрыгивание через предметы 

(высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 см.) и через 

параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую 

скакалку.  

Общеразвивающие упражнения.Педагог учитдетей выполнятьобщеразвиваю 

щие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед грудью; махи руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, 

согнутыми в локтях;  

Ритмическая гимнастика.Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и 

формы активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под 

ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с 

началом окончание музыки; ходьба п округу за руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под ритм и 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений.  

Подвижные игры.Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил без напоминания, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений).  

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные 

игры: на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», 

«У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый умывается»; с 
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ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с 

бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: 

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные 

игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др.  

Строевые упражнения.Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и 

смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на 

ходу по зрительным ориентирам; повороты переступанием в движении и на месте 

направо, налево и кругом на месте.  

Спортивные упражнения.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано и в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Формирование основ здорового образа жизни.Педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не токать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), 

способствует пониманию необходимости занятий физкультурой, важности 

правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, закаливания, для 

сохранения и укрепления здоровья.  

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги.Педагог привлекает детей к праздникам старших 

дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью 

не более 1,5 часов).  

День здоровья.Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются 

физкльтурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Возрастная 

категория 

От 5 лет до 6 лет 

Основные 

задачи 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, 

скоординировано, точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические 

и музыкально-ритмические упражнения, осваивать элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений;  

- учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, 

согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх и упражнениях;  

- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического 

воспитания;  

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на 

здоровье, туризме как форме активного отдыха;  

Содержание Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 
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образователь 

ной 

деятельности 

психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразнымифизическими и музыкально-ритмическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу, формирует стремление творчески использовать 

их в самостоятельной двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно 

точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, музыку, по показу и по 

словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку выполнения 

упражнений.  

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности.  

Ходьба:обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким 

и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в 

колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с 

бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнение в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх 

и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через набивные мячи 

на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей).  

Бег:с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по 

кругу, между предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 

метров по 3—4 раза до 20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 

по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин).  

Ползание, лазанье:на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), 

между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом 

с разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением 

темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); лазанье по веревочной 

лестнице со страховкой.  

Катание, бросание, ловля, метание:прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за 

головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; 

перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с 

расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на 

месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание разными способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через 

плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель, с расстояния 1,5–2 метра.  

Прыжки:на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и 

левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными 

коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании 

и в комбинации с другими основными движениями, общеразвивающими 
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упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-

6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми одинаковое и разное от 

30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 см); с 

высоты 20-25 см.  

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и 

назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).  

Общеразвивающие упражнения.Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом 

и др.). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает 

в комплексы упражнения: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, одновременно и 

поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки 

на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание 

ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и 

без них.  

Строевые упражнения.Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), 

по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по 

два, равняясь по ориентирам и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание.  

Подвижные игры.Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, 

включающих несколько основных движений, совершенствовать их в играх-

эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям 

предлагаются разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими 

фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», 

«Найди пару», «Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», 

«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в 

курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», «Перелет 

птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на 

внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во 

бору», «Мышка и две кошки», «Дударь».  

Спортивные упражнения.Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от 

условий: 

-  наличия оборудования, климатических условий региона; 

- при наличии соответствующих условий. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 

м).  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 
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правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни.Педагог продолжает уточнять и 

расширять представления о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием) и в ходе туристских пеших прогулок учит их соблюдать.  

Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги.Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные игры  

Дни здоровья.Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  

 

Возрастная 

категория 

От 6 лет до 7 лет 

Основные 

задачи 

- продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, 

осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки;  

- развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество 

при выполнении движений, ориентировку в пространстве;  

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить 

самостоятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности;  

- формировать осознанную потребность в двигательной активности;  

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, 

развивает психофизические качества и способности, создает условия для 

дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения основных 

движений и их комбинаций, общеразвивающих (в том числе, музыкально-

ритмических) и спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает выполнять упражнения под 

счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, а также 

технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных 

форм двигательной деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать 

и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку 

выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать движения, импровизировать.  
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Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения).Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков 

детей, создает условия для развития инициативности и творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.  

Ходьба:в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по 

диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной 

ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием 

колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в 

сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 

общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в равновесии: 

ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую 

ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом 

кругом и др.); прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на 

большом набивном мяче.  

Бег:с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в 

среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с 

перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко 

поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, 

мелким и широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с 

заданиями, с преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке 

бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10—15 см.); 

спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на 

спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных 

условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением 

препятствий; челночный бег (3 по 5 метров).  

Ползание, лазанье:на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 

бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на 

скорость, пролезание в обруч разными способами, подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50–35 см); лазанье 

по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на 

пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание:перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-

за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и 

в движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных 

мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на 

дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также 

в движущуюся цель.  

Прыжки:на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, 

на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с 

поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с 

песком, с мячом; в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через 
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линию, веревку, в высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см 

в зависимости от пола, подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места 

вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега 

(высота не менее 50 см).  

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги 

на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения.Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и 

поточно, под счет, музыку и др.  

Строевые упражнения.Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из 

одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.  

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами 

соревнования, игры-эстафеты), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве.  

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных 

качеств: «Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», 

«Будущие защитники Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро 

положи». 

 Спортивные упражнения.Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические условия 

региона).  

Спортивные игры.Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий.  

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча 

в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударять по ней с места и после ведения.  
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Активный отдых.  

  Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

выдаюшимсяспортсменам.  

Дни здоровья.Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги.  

 

 

         2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

         Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей 

Согласно ФОП ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

                                          в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно - 

личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

-  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

-  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  

          При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

Название метода Определение метода Средства 
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                                                   Методы по источнику знания 

 

Словесные  

 

Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям.  

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, диафильмов и 

др. В современных условиях особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные процессы 

и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. 

значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном 

процессе при реализации Программы.  

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, рассказы педагога или 

детей, чтение).  

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения 

не формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями.  

Репродуктивный Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов).  

Деятельность воспитателя заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу.  

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания.  
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Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети.  

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует.  

Исследова- 

тельский 

Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опыты. 

Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Выполняя 

совместные проекты, дети 

получают представления о своих 

возможностях, умениях, 

потребностях.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется 

их опыт исследовательской 

деятельности.  

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий. 

 

     Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

     При реализации Образовательной Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом);  

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал,предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы, макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы;  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

-продуктивной(оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Формы организации обучения в повседневной жизни 

     На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при использовании 

разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы обучения: 

- прогулка, которая состоит из:наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

- подвижных игр; 

- труда в природе и на участке; 

- самостоятельной игровой деятельности; 

- экскурсии; 

- игры:сюжетно-ролевые;дидактические игры;игры-драматизации;спортивные игры; 

- дежурство детей по столовой, на занятиях; 
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- развлечения, праздники; 

- экспериментирование; 

- проектная деятельность 

- чтение художественной литературы; 

- беседы; 

- показ кукольного театра; 

- дни здоровья. 

 

2.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Образовательная 

область 

Виды деятельности, культурные практики 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссёрские игры. Игровые тренинги. 

Игра-беседа. Игровые обучающие ситуации, проблемные ситуации. Игры-

путешествия, игры-развлечения, игры-аттракционы, игры-события; 

-коммуникативная деятельность; 

-элементарная трудовая деятельность: самообслуживание и бытовой труд; 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование; 

-природоохранная практика, акции, коллекционирование, сбор гербариев; 

-культурно- досуговая деятельность. 

Познавательное 

Развитие 

 

 

-Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

-коммуникативная деятельность; 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры;  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

-проектная деятельность, экологические практикум, природоохранная 

практика, акции; 

-культурно- досуговая деятельность. 

Речевое развитие -Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы; 

-коммуникативная деятельность; 

-восприятие художественной литературы; 

-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации) 

-проектная деятельность 

-театрализованная деятельность 

-культурно - досуговая деятельность. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

-Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах); 

-коммуникативная деятельность; 

- двигательная деятельность (овладение основными движениями ); 

-изобразительная деятельность; 

-проектная деятельность; 

-театрализованная деятельность; 

- культурно- досуговая деятельность. 

 

Физическое развитие -Двигательная деятельность (овладение основными движениями); 

-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры; 

-коммуникативная деятельность; 

-проектная деятельность; 



57 
 

 

Возрастные особенности видов детской деятельностии культурных практик. 

 

Возрастная 

категория 

детей 

Виды 

детской деятельности 

Культурные практики 

Средний 

возраст 

- игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного 

возраста; 

- игры с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие с взрослыми 

и сверстниками); 

- восприятие художественной литературы 

и фольклора 

- познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- самообслуживание иэлементарный 

бытовой труд; 

- конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу; 

- изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная деятельность; 

- двигательная деятельность  

Старший 

дошкольный 

возраст 

- игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного 

возраста; 

- игры с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие с взрослыми 

и сверстниками); 

- восприятие художественной литературы 

и фольклора 

- проектная деятельность; 

- простейшие опыты; 

- экспериментирование; 

- экологические практикумы; 

- экологически ориентированная 

трудовая деятельность; 

- акции; 

- коллекционирование, сбор 

гербариев, моделирование; 

 

 

Культурные практики игрового взаимодействия. 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная образовательная деятельность детей 

- Сюрпризные игровые 

моменты; 

- игровые моменты- 

переходы от одного 

режимного процесса к 

другому; 

-игры-наблюдения; 

-подвижные игры; 

-сюжетно-ролевые 

игры; 

-строительные 

игры 

Индивидуальная Групповая 

 

Коллективная 

- Игры по выбору; 

- Игры-«секреты» 

Игры рядом 

Игры по инициативе 

детей 

Игры- 

«предпочтения» 

Игры-«события» 

Игры-

«сотворчество» 

Регламентированная образовательная деятельность детей с взрослыми 

Прямое руководство 

игрой 

Косвенное руководство игрой 

Совместная образовательная деятельность детей, педагогов и 

родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Игры на 

установление 

детско- 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в детском 
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Технические игры родительских 

отношений  

Игровые тренинги 

Досуговые игры 

саду 

Игровые досуги и 

праздники 

 

Мини-походы, экскурсии, Физкультурные 

досуги Спортивные праздники, 

соревнования Дни здоровья Смотры, 

конкурсы.  

 

2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативыв соответствии с 

ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка в ОДО, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

     Любая деятельность ребёнка в ОДО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные,  режиссерские  игры;  

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

- логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.  

 

Поддержка детской инициативы  

 

Направления  Способы 

1. Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

2. Организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3. Расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно;  

4. Поощрять проявление детской инициативы в 

течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы  одобрения, похвалы;  

5. Создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт.  

2. У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей  

связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат.  
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тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до 

результата;  

6. поощрять и поддерживать желание детей 

получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность 

 

3. Особое внимание педагог уделяет общению 

с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности.   

4. Педагог может акцентировать внимание на 

освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: 

поставитьцель,обдумать способы её 

достижения, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах 

деятельности.  

5. Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у 

детей.  

6. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать,  испытывают радость открытия 

и познания.  

                                         Характерные особенности развития инициативы у детей 

 

4-5 лет 

У детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 
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такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

5-7 лет 

Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому 

педагогу важно обратить внимание на педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений.  

 

2.2.5. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи:  

     1. Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

     2. Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Сюжетно-ролевые игры. 

     Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

     Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

     Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

     Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 

вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снег).  

     Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в совместной игре.  

Подвижные игры.  

     Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми 

детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  

Театрализованные игры.  

     Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения.      

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

     Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  
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     Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.).  

     Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

     Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители).  

Дидактические игры. 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

 

4-5 лет Замысел игры, постановка игровых целей и задач 

Воплощение замысла в игре происходит путем решения нескольких 

игровых задач. Усложняется способ их решения. Как правило, дети сами 

договариваются перед началом игры 

Содержание игр 

Содержанием становится отражение разнообразных взаимоотношений 

взрослых. 

Сюжет игры 

Сюжеты развернуты и разнообразны. Появляются общественные сюжеты. 

В игре дети комбинируют эпизоды из сказок и реальной жизни. 

Выполнение роли и взаимодействие детей в игре 

Закрепляются новые формы общения через роли, обозначенные словом, 

ролевое взаимодействие, ролевой диалог, который становится более 

длительным и содержательным. Дети передают характерные особенности 

персонажа игры с помощью средств выразительности (движения, мимика, 

интонация). Они вступают в ролевое взаимодействие на длительное время. 

Большинство детей предпочитают играть вместе, так как им легко удается 

взаимодействие в игре. 

Игровые действия, игровые предметы 

Дети самостоятельно выбирают предметы-заместители. Совершенствуются 

способы действия с предметами. Хорошо освоены предметно-игровые 

действия, свободно играют с игрушками, предметами-заместителями, 

воображаемыми предметами, легко дают им словесные обозначения. 

Правила игры 

Правила регулируют ролевые взаимоотношения. Дети выполняют правила 

в соответствии со взятой на себя ролью.  

5-7 лет Замысел игры, постановка игровых целей и задач 

Замыслы игр более устойчивые, но не статичные, а развивающиеся. Дети 

совместно обсуждают замысел игры, учитывают точку зрения партнера, 

достигают общего решения. Появляется длительная перспектива игры, что 

говорит о высоком уровне развития игрового творчества. Перед игрой дети 

намечают общий план, а во время игры включают в нее новые идеи и 

образы, т.е. плановость, согласованность игры сочетается с импровизацией. 

Содержание игр 

В игре дети создают модели разнообразных взаимоотношений между 

людьми. 

Сюжет игры 

Совершенствуется умение совместно строить и творчески развивать 

сюжеты игр. Для детей характерно стремление узнать как можно больше о 

том, во что они играют. Эпизоды из сказок, общественные сюжеты 

занимают значительное место в играх. Дети смелее и разнообразнее 
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комбинируют в играх знания, почерпнутые из наблюдений, книг, 

кинофильмов, рассказов взрослых. 

Выполнение роли и взаимодействие детей в игре 

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны используемые 

детьми средства выразительности. Речь занимает все большее место в 

реализации роли.  

Игровые действия, игровые предметы 

Игровое действие часто заменяется словом. Дети осуществляют игровое 

действие с предметами-заместителями, природным материалом, 

игрушками, собственными самоделками. Широко используют в игре 

подсобный материал. По ходу игры они подбирают или заменяют 

необходимые предметы 

Правила игры 

Дети осознают, что соблюдение правил является условием реализации 

роли. 

2.3. Рабочая программа воспитания в соответствии с ФОП. 

1.Целевой раздел Программы воспитания.  

1. 1. Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитанияв ОДО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитанияв ОДО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом;   

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

1.2.Основные направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков; 

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  

Духовно-нравственное направление воспитания.  
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1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ОДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям 

Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

1.3. Целевые ориентиры воспитания.  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер.  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

     На уровне ОДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФОП ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей». 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы воспитания. 
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Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, добро Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел.  

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Физическое и  

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания.  

2.1. Уклад образовательной организации. 
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Уклад ОДО-это её необходимый фундамент, основа и инструментвоспитания.Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участниковобразовательных отношений: 

руководителей ОДО, воспитателей испециалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, 

родителей(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОДО. 

2.1.1.Цель деятельности ОДО, его стратегия, ценности, миссия. 

Целью деятельности ОДО является всестороннее формирование личности ребенка с учетом 

особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного 

процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников 

отделения дошкольного образования.  

Миссия заключается в объединении усилий детского сада и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Стратегия:  

- формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия отделения с учреждениями социальной сферы;  

- развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического обеспечения 

образовательного процесса;  

- создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений;  

- развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности детей;  

- реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ОДО;  

- формирование информационно-ресурсного фонда ОДО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

- развития материально-технической базы учреждения;  

- формирования единого образовательного пространства ОДО, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

К ценностям ОДО относятся:  

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных 

отношений;  

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

- единое образовательное пространство ОДО, сформированное за счет устойчивого социального 

партнерства;  

- теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2.Принципы воспитания. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы:  

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма;  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования;  
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- принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 

жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе;  

2.1.3. Ключевые правила. 

Структура образовательного года 

 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 – 31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09 – 15.09 

Зимние каникулы 01.01 – 08..01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05 – 31.05 

Летний оздоровительный период 01.06 – 31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 

Утренний блок 

08.00 – 10.00 

Дневной блок 

10.00 – 14.30 

-взаимодействие с семьёй;  

-игровая деятельность;  

-физкультурно-

оздоровительная работа;  

-завтрак;  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов;  

- индивидуальная работа;  

-самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам;  

- различные виды детской 

деятельности  

-игровая деятельность;  

-образовательная 

деятельность;  

-второй завтрак;  

-прогулка; 

- физкультурно-

оздоровительная работа;  

- совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов;  

- экспериментальная и 

опытническая деятельность;  

- трудовая деятельность в 

природе; 

- индивидуальная работа;  

-самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам  

 

2.2. Воспитывающая среда детского сада.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. При организации 

воспитывающей среды ОДО учитываются:  

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе;  

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества;  

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество.  

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  
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- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

            2.2.1. Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного 

возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также развитию 

инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, а также ответственность;  

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе 

знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес 

дошкольника к социуму.  

В ОДО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных формах 

организации детской деятельности:   

- праздники, досуги, спектакли,акции. 

2.2.2.Традиции и нормы этикета в ОДО. 

     Традиции способствуют развитию чувства сопричастностисообществу людей, помогают 

ребенку освоить ценности коллектива,прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая 

традиция решаетопределенные воспитательные задачи и соответствует возрастнымособенностям 

детей. 

В группе КПД регулярно проводятся календарные и народные праздники.Приобщение 

детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую,гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия исохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Кроме того, в группе проводится работа по созданию своихтрадиций, среди которых можно 

выделить:  

- «Утро радостных встреч».Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы,создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение сосверстниками.  

- «Отмечаем день рождения».Цель: развивать у детей способность сопереживанию 

радостных событий,вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка 

вгруппе. Дети вместе с воспитателем поздравляют именинника, поют ему«Каравай». 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую системуопределённых 

правил вежливости, которые регламентируютособенности взаимоотношений между 

представителями различных слоёвнаселения и социальных групп в соответствии с их 

общественнымстатусом. 

Виды этикета в ОДО: 

- «Речевой»; - «Гостевой»; - «Столовый»; - «Прогулочный». 

2.2.3. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО:  

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  
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- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

 

Образовательные 

области 

Задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро»,  «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителя, соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

Познавательное 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение опыта действий по охранению природы  

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
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ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

Физическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств.  

 

2.3. Общности (сообщества) ОДО. 

2.3.1. Общности в ОДО. 

Общность – это качественная характеристика любого объединениялюдей, определяющая степень 

их единства и совместности, для которойхарактерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание,взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностейи 

смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развитияребенка, которая представляет 

собой исходный момент для всех динамическихизменений, происходящих в развитии в течение 

данного периода.  

2.3.2. Виды общности, характеристика. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностьюразных видов 

общностей(детских, детско-взрослых, профессионально - родительских, профессиональ 

ных). 

 

Виды общности Характеристика 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания,реализуемое всеми 

сотрудниками отделения  

 

Профессионально- 

родительская 

Включает сотрудников отделения и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают нетолько общие ценности, 

цели развития и воспитаниядетей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача –объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в детском саду.  

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу,сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание ивзаимное уважение, отношение 

к ребенку как кполноправному человеку, наличие общих 

симпатий,ценностей и смыслов у всех участниковобщности. 

Находясь в общности, ребенок сначалаприобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносятвзрослые в общность, а затем 

эти нормы усваиваютсяребенком и становятся его собственными 

Детская Общество сверстников – необходимое условиеполноценного 

развития личности ребенка. Здесь оннепрерывно приобретает 

способы общественногоповедения, под руководством воспитателя 

учитсяумению дружно жить, сообща играть, трудиться,заниматься, 

достигать поставленной цели.  

 

К профессионально-родительским сообщноствам относятся: 



70 
 

 - совет родителей. 

Детско-взрослое сообщество в ОДО организовано по инициативе детей и взрослых на основе 

социально значимых целей, партнерства исотрудничества. Воспитание дошкольников в данном 

случае происходит впроцессе социальной одобряемой деятельности. 

2.3.3. Культура поведения воспитателя в общностях как значимаясоставляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на созданиевоспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы,спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированностьпланов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики иповедения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

-  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя ОДО. 

2.4. Формы совместной деятельности в образовательном учреждении. 

2.4.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФОП ДО сотрудничество 

с родителями является одним из основных принципов дошкольного образования  

     Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения в 

детском саду..  

     Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ОДО и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе.  

     Задачи:  

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста;  

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

     Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, 

что ОДО знакомо с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

о ОДО, которому доверяет воспитание ребенка. 

2.4.2. События образовательного учреждения. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом принципов:  

- творческий подход к организации события;  

- активность и самодеятельность детей;  

- поддержка инициативы детей;  

- формирование опыта самостоятельного решения проблемы;  

- избегание оценочных суждений;  

- коллективизм и социальная солидарность.  

     Педагоги реализуют следующие формы и типы воспитательных событий:  
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Формы:                                                                                      Типы:  

- проект;                                                                                     - запланированное; 

- акция;                                                                                       - календарное; 

- игра;                                                                                         - спонтанно-случающееся. 

- конкурс; 

- праздник; 

- досуг; 

- экскурсия; 

- традиция,  

- спонтанно возникшая ситуация.  

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое планирования 

образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. Темы определяются исходя 

из интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), а также 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей.  

2.4.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ОДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

ФОП ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики;  

- свободная инициативная деятельность ребенка.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ОДО:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта;  

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды, инсценировки;  

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, презентаций, мультфильмов;  

- организация выставок (книг, картин, тематических или авторских, детских поделок),  

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, выставок;  

-  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра);  

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрению).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ОДО. 

2.5. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражаетфедеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОДО и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 
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3. Организационный раздел Программы воспитания. 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- обеспечение воспитывающей личностно-развивающей предметно-пространственной среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

- создание уклада ОДО, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса, руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности; 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой Перечень локальных правовых документов, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания:  

- Основная образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования;  

-  Рабочая программа воспитания в группе КПД;  

-  Календарный план воспитательной работы на учебный год;  

-  Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности; .  

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность. 

3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания. 

   Материально-техническое обеспечение и оснащенность ОДО предназначены для 

обеспечения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество 

дошкольного образования – приоритетное направление образовательной политики государства. 

     Федеральная образовательная программа регламентирует условия реализации 

образовательной программы и обеспечивает социальное развитие каждого ребенка в различных 

сферах. В нем также отражены вопросы морального и нравственного благополучия ребенка. С 

каждым годом в перечень требований к оснащению ОДО вносятся поправки и изменения, 

регулярно обновляется и содержание материально-технического оснащения. Однако база этих 

требований остается постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

- требования пожарной безопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей 

развития детей; 

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада; 

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного 

учреждения. 

     Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения, обеспечить 

безопасные условия для воспитанников, стимулировать творческое развитие, обеспечить 

индивидуальный подход в воспитании каждого ребенка. 
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3.4. Комплексно-тематическое планирование группы КПД, план воспитательной 

работы в соответствии с ФОП. 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 

раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в режимных 

моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и самостоятельной 

деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ОДО.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное.  

Примерное комплексно-тематическое планирование работы 

Н
ед

ел
и

 

Разновозрастная группа  

 

                                                                         Сентябрь 

                                         1-2 недели - День знаний 

1-2 

 

До свиданья, лето. 

Здравствуй, детский сад! 

 

                                         3 неделя-  Золотая осень 

3 

 

Золотая осень! 

 

4 неделя -  День воспитателя и всех дошкольных работников 

4 

 

Я и детский сад. Кто нас 

одевает, кормит,  

                                                                              Октябрь 

01 октября – Международный день пожилых людей – Духовно-нравственное направление 

04 октября – День защиты животных – Духовно-нравственное воспитание 

05 октября – День учителя – Трудовое направление 

 

 

1 неделя - День пожилого человека 

1 

01.10 

День пожилого человека 

 

2, 3 недели- День защиты животных 

2-3 

04.10 

Дикие животные 

4 неделя - Труд взрослых 

 

Ноябрь 

13 ноября – День доброты – Познавательное направление 

21 ноября – Всемирный день приветствий – Познавательное направление 

Последнее воскресенье ноября - День матери в России–Социальное направление 

 

2 неделя  - День доброты 

 

3 неделя -  Всемирный день приветствий 
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4 неделя - Моя семья 

                                                                           Декабрь 

1 декабря – День первых снежинок – Познавательное направление 

20 декабря – Новый год – Социальное направление 

 

                                         1-2 недели  - Зима 

1-2 

 

 

 

Труд взрослых. Профессии. 

Сезонные изменения 

 

 

 

3-4 недели - Новогодние чудеса 

                                                                          Январь 

 

11 января – Международный день «спасибо» - Познавательное направление 

07-19 января – Колядки – Социальное направление 

 

 

2,3 недели - Народные праздники и развлечения 

 

4 неделя - Неделя вежливости 

                                                                          Февраль 

7 февраля - День зимних видов спорта в России – Физическое и оздоровительное направление 

21 февраля - Международный день родного языка – Эстетическое направление 

23 февраля - День защитника Отечества – Патриотическое направление 

 

1-2 недели - Дикие животные 

 

3 неделя - Мой дом, мой город, моя страна 

 

4 неделя - Мой папа – защитник! 

Март 

Начало марта – Масленица – Социальное направление 

8 марта - Международный женский день 

22 марта - Всемирный день водных ресурсов – Познавательное направление 

 

1 неделя - Масленица 

2 неделя - Международный женский день 

3,4 недели -  День водных ресурсов 

Вода вокруг нас 

Апрель 

01 апреля – Международный день птиц – Познавательное направление 

07 апреля - Всемирный день здоровья – Физическое и оздоровительное направление 

12 апреля - День космонавтики – Познавательное направление 

 

1 неделя-  Наши пернатые друзья 

2 неделя – День космонавтики 

3,4 недели-Неделя здоровья 

                                                                            Май 

01 мая - Праздник Весны и Труда – Трудовое направление 
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09 мая - День Победы – Патриотическое направление 

13 мая – Всемирный день одуванчика – Познавательное направление 

 

1 неделя -  Неделя экологии 

2 неделя - День Победы 

3 неделя - Цветы 

 

На основе рабочей программы воспитания ОДО составляет календарный план 

воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим этапам:  

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии 

и пр.);  

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;  

- организация события, которое формирует ценности.  

Календарный план воспитательной работы  

 

Направление  

воспитания 
Тематика мероприятия 

Сроки  

проведения 

Патриотическое День защитника Отечества 21 февраля 

День Победы 9 мая 

 Духовно-

нравственное Международный день пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 

Золотая осень 

18 октября 

16 сентября 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 6 марта 

Новый год 25 декабря 

Познавательное Всемирный день одуваньчика 13 мая 

День доброты 7 ноября 

Всемирный день приветствий 15 ноября 

День первых снежинок 13 декабря 

Международный день «спасибо» 20 января 

Всемирный день водных ресурсов 20 марта 

Международный день птиц 04 апреля 

День космонавтики 14 апреля 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день здоровья 21 апреля 

Осенний марафон Первые выходные октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

27 сентября 

День учителя 21 октября 

Международный день животных 4 февраля 

Эстетическое Международный день родного языка 14 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День знаний 1 сентября 
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2.4. Особенностивзаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими 

             Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть,избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с 

взрослыми и переносит его на других людей. 

. 

2.7.2. Взаимодействие детского сада и социума. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении 

прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, 

от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. В настоящее время педагоги 

стремятся переосмыслить накопленный опыт и адаптируют его к современным условиям, 

дополняя новым содержанием в рабочих программах. Педагогами разработана определенная 

дидактическая последовательность ознакомления дошкольников с социумом ближайшего 

окружения, которая успешно осуществляется на практике. 

 

Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

Образов

ание 

МБОУ «Учхозская 

СОШ» 

Педсоветы, посещение уроков и 
занятий, консультации для 
воспитателей и родителей, беседы, 
методические встречи, экскурсии для 
воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

По плану 
преемстве 
нности детского 
сада и школы 
 

Дощкольные 

учреждения города 

и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

По плану УО, по 

мере необходи 

мости 

Центр 

внешкольной 

работы 

Участие в выставках, смотрах- 

конкурсах, посещение кружков, обмен 

опытом 

По плану на год 

М
ед

и
ц

и
н

а 

Детская 

поликлиника 

Проведение медицинского 

обследования; связь медицинских 

работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики. 

1 раз в год 
По мере 
необходи 
мости 
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Ф
и

зи
ч
е

ск
ая

 

к
у
л
ь
ту

р

а 
и

 

сп
о
р
т 

 

 

 

Физкультурно- 
оздоровительный 
комплекс 

Участие в спортивных мероприятиях 

(День здоровья, «Весёлые старты») 

По плану  

К
у
л
ь
ту

р
а 

Детская школа 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок,  
 

По плану 

Краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры - занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, 

конкурсов 

2-3 раза в год 

Центральная 
районная 
библиотека 

Коллективные посещения, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, 

По плану 

Б
ез

о
п

ас
н

о
с

ть
 

Пожарная часть консультации, инструктажи. По плану 

ГИББД проведение бесед е детьми по 

правилам дорожного движения, 

участие в выставках, смотрах-

конкурсах,  

По плану 

 

  

3.5. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания в соответствии с ФОП. 

     Подбор средства обучения и воспитания осуществляются для всех видов детской 

деятельности (игровая, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная деятельности, восприятие художественной 

литературы), что способствует на уровне дошкольного образования наибольшей степени решения 

развивающих задач и достижения цели в активизации двигательной активности ребенка. 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для организации 

образовательного процесса. 

 

Возрастная 

группа 

№ п/п Список методических материалов 

Разновозрас

тная № 2 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» Старшая группа 5-6 лет. Н.Е.Веракса, Т.С. 

Комарова, М.А. Васильева. «Мозаика-Синтез», 2015 г.    

Формирование элементарных математических представлений. 6-7 лет. 

И.А.Помораева, В.А.Позина. «Мозаика-Синтез», 2015 г.   

Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Т.С.Комарова. 

«Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. 6-7 

лет.О.В.Дыбина. «Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. 6-7 лет. 

В.В.Гербова. «Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 6-7 лет. В.В.Гербова. 

«Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 5-6 лет.  

О.А. Соломенникова. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа. 

6-7 лет. Л.В.Куцакова. «Мозаика-Синтез», 2014 г. 
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 9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

 

17. 

 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

21. 

 

22. 

 

23. 

 

24. 

 

25.  

 

26. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа. 5-6 лет. 

Л.В.Куцакова. «Мозаика-Синтез», 2014 г. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 5-6 лет. 

Т.С.Комарова . «Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Формирование элементарных математических представлений. Старшая 

группа. 5-6 лет. И.А.Помораева, В.А.Позина. «Мозаика-Синтез», 2015 г.  

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа5-6 лет. О.В.Дыбина. «Мозаика-Синтез», 2015 г.  

Хрестоматия для старшей группы. М.В.Юдаева. ООО «Самовар» книги. 

Хрестоматия для подготовительной группы. М.В.Юдаева. ООО 

«Самовар» книги. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Разновозрастная 

группа. Л.А. Тимофеева. «Центр педагогического образования», 2016 г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы». Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. 

Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. «Мозаика-Синтез», 2015 г.   

Формирование целостной картины мира. Подготовительная к школе 

группа. О.Н.Каушкаль. Москва, ОО «Педагогическое общество России», 

2023 г. 

Детям о безопасности. 3-6 лет. А.С.Добролюбова, В.Д.Абросимова. 

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Твоя безопасность! Как себя вести. 3-6 лет.А.С.Добролюбова, 

В.Д.Абросимова. Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Е.В.Колесникова. 

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Е.В.Колесникова. Москва, 

«Просвещение», 2024 г. 

Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. 

Е.В. Колесникова. Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Я начинаю читать. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет.Е.В. Колесникова.  

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Экологическое воспитание в старшей группе детского сада 5-6 лет. 

С.Н.Николаева. Москва, «Мозаика-Синтез», 2022 г. 

Экологическое воспитание в подготовительной группе детского сада  

6-7 лет. С.Н.Николаева. Москва, «Мозаика-Синтез», 2023 г. 

Мы в Мордовии живем. О.В.Бурляева. Саранск, 2011 г. 

 

Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организациивсех видов 

образовательной деятельности и создания развивающейпредметно-пространственной среды (в 

том числе специальных для детей сОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные презентации, 

мультимедийныедидактические пособия, интерактивные развивающие пособия: 

Методические ресурсы для педагога: 

- «Книги детства». О лучших детских изданияхСССР и некоторых хороших книгах 

современной России.http://childhoodbooks.ru 

- Образовательные проекты компании «Кирилл иМефодий».http://edu.km.ru 

- «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитиидетей.http://homestead.narod.ru 

- Каталог детских сайтов. В каталоге представленысайты только с детской тематикой. Детская 

поисковая система АГА.http://kinklub.com 

- Все для детского сада.Методические разработки, консультации для воспитателей, 

конспектызанятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки,песенки; 

работает форум.http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru 

http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/


79 
 

- Сказки и детские песенки в MP3. Каталогибиблиотек. Электронные библиотеки. 

http://www.tikki.ru/skazki 

- «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.http://lukoshko.net 

Энциклопедии, словари, справочники: 

- «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаёммир».http://potomy.ru 

- «Википедия»: свободная многоязычнаяэнциклопедия.http://ru.wikipedia.org 

3.2.Режим дня. 

Режим пребывания воспитанников в ОДО организован в соответствиис Постановлением 

Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи». 

 

                                     Режим дня  

Группа/Содержание Разновозрастная 

группа 

Прием детей 8.30-8.50 

Утренняя гимнастика 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку  

1-й завтрак 

 

9.00-9.20 

Самостоятельная 

деятельность 

 

9.20-10.00 

Непосредственная 

организованная 

образовательная 

деятельность 

10.00-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

11.00-11.50 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну, 

дневной: сои 

 

12.20-14.20 

Уход детей домой  

14.20-14.30 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности. 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день с 

учетом возрастной категории дошкольников. 

      Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Совместная деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьями 

- Двигательные подвижные, 

дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

- Диагностирование. 

- Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

http://www.tikki.ru/skazki
http://lukoshko.net/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

- Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением). 

- Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение. 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской.  

опытом. 

- Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается на соответствие возрасту форм 

работы с детьми. 

Образовательная 

область 

Возрастная 

категория 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- этика быта, трудовые 

поручения; 

- формирование навыков 

культуры общения; 

- сюжетно-ролевые игры. 

- индивидуальная работа; 

- сюжетно-ролевые игры. 
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Старший 

дошкольный 

возраст 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- этика быта, трудовые 

поручения; 

- формирование навыков 

культуры общения; 

- театрализованные игры; 

- дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям. 

 

- тематические досуги: в 

игровой форме; 

- работа в книжном уголке; 

- сюжетно-ролевые игры. 

Познавательное 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- игры-занятия; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии по участку; 

- исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

- игры; 

- досуги; 

- индивидуальная работа. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

- занятия по 

познавательному развитию; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии по участку; 

- исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

- развивающие игры; 

- интеллектуальные досуги; 

- индивидуальная работа. 

Речевое развитие Младший 

дошкольный 

возраст 

- игры-занятия; 

- чтение; 

- дидактические игры; 

- беседы; 

- ситуации общения. 

- игры; 

- чтение; 

- беседы; 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

- занятия по развитию речи; 

- чтение; 

- беседа. 

 

- театрализованные игры; 

- развивающие игры; 

- дидактические игры; 

- словесные игры; 

- чтение. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности; 

- эстетика быта; 

- экскурсии  в природу. 

- музыкально-

художественные досуги; 

- индивидуальная работа. 
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Старший 

дошкольный 

возраст 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности; 

- эстетика быта; 

- экскурсии  в природу; 

- посещение музеев. 

- музыкально-

художественные досуги; 

- индивидуальная работа. 

Физическое 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года; 

- утренняя гимнастика; 

- закал в ванне в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные 

ванны); 

- физкультминутки на 

занятиях. 

- гимнастика после сна; 

- физкультурные досуги, игры 

и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность; 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

- прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года; 

- утренняя гимнастика; 

- закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные 

ванны); 

- физкультминутки; 

- занятия по физическому 

развитию; 

- прогулка в двигательной 

активности. 

- гимнастика после сна; 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне); 

- физкультурные досуги, игры 

и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность; 

 

 

 

 

3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы. 

     1. Создание условий: 

- организация здоровье сберегающей среды в ОДО 

- обеспечение благоприятного течения адаптации; 

- выполнение санитарно-гигиенического режима. 

     2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

      3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 
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      4. Профилактическое направление: 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Формы и методы оздоровления детей 

 

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни. 

- щадящий режим в адаптационный период; 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата; 

- определение оптимальной нагрузки. 

2. Организация 

двигательного 

движения. 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурные занятия; 

- подвижные игры; 

- профилактическая гимнастика; 

- спортивные игры; 

- прогулки; 

3. Гигиенические и 

водные 

процедуры 

-умывание; 

- мытье рук. 

4. Воздушные 

ванны 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах; 

- воздушные ванны. 

5. Активный отдых - развлечения; 

- праздники; 

- дни здоровья; 

- физкультурные досуги. 

6. Музыкальная 

терапия 

- музыкальное сопровождение режимных моментов; 

- музыкально-театральная деятельность; 

- хоровое пение. 

7. Закаливание - дыхательная гимнастика; 

8. Пропаганда 

ЗОЖ 

- курс лекций и бесед; 

 

 

Физкультурно-оздоровительный режим 

 

Содержание работы Время проведения Ответственный 

Прием детей 8.30-9.00  Ежедневно Воспитатель 

Осмотр детей 9.00-9.05  Ежедневно Воспитатель 

Утренняя гимнастика Ежедневно по режиму  Воспитатель 

Завтрак, обед По режиму Помощник воспитателя, 

воспитатель 

Физкультурные занятия По сетке Воспитатель 

Музыкальные занятия По сетке Воспитатель 

Физкультминутки По мере 

необходимости 

Воспитатель 

Игры между занятиями Ежедневно Воспитатель 

Пролулка По режиму Воспитатель 

Подвижные игры По плану Воспитатель 

Спортивные игры По плану  Воспитатель 

Спортивные упражнения на прогулке По плану Воспитатель 
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Физкультурный досуг 1 раз в квартал Руководитель физического 

воспитания, воспитатели 

Корригирующая гимнастика (для глаз, 

дыхательная, пальчиковая) 

Ежедневно Воспитатели 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно Воспитатель 

Дневной сон По режиму Воспитатели 

Гимнастика после сна Ежедневно Воспитатели 

Обследование физического развития 

детей 

2 раза в год Руководитель физического 

воспитания 

Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурных занятий 

В течении года Заведующий, медицинская 

сестра. 

Тепловой и воздушный режим По графику Воспитатели 

Санитарно-гигиенический режим   Постоянно Воспитатели, медицинская 

сестра 

3.5. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для разных возрастных групп в соответствии с ФОП. 

3.5.1. Примерный перечень художественной литературы. 

 

Возраст Перечень 

4-5 лет Малые формы фольклора. 

«Барашеньки... », «Гуси, вы гуси... », «Дождик дождик, веселей», «Дон!Дон! 

Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка трусишка... », «Идетлисичка по 

мосту... », «Иди весна, иди, красна... », «Кот на печкупошел... », «Наш козел... », 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два,три, четыре, пять - вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый... »,«Сидит, сидит зайка... », «Солнышко-

ведрышко... », «Стучит, бренчит»,«Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. 

«Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И.Карнауховой); «Заяц-

хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб.И. Соколова-Микитова); «Коза-

дереза» (обраб. М.А. Булатова);«Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. 

Капицы); «Лиса-лапотница»(обраб. В. Даля);«Лисичка-сестричка и волк (обраб. 

М.А. Булатова); «Смоляной бычок»(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. 

«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. снем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю.Вронского);«Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «ШалтайБолтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. 

«Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А.Введенского, под 

ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер.сказка (обраб. А. Красновой и 

В. Важдаева); «Колосок», укр. нар.сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш.Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. 

С.Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таняпропала»,«Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»;Барто А.Л. «Уехали»,«Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору);Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик... »,«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»;Бунин 
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И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И.«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и 

Хармс Д. «Очень-оченьвкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает... »; 

Заходер Б.В.«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок 

сорок»;Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я.«Багаж», «Про все на свете», 

«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатыйполосатый»,«Пограничники» (1-2 по 

выбору); Матвеева Н. «Она умеетпревращаться»; Маяковский В.В. «Что такое 

хорошо и что такоеплохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя 

Степа -милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П.«Песенка про сказку»,«Дом 

гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 повыбору); Мошковская 

Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А.«Невероятно длинная история про таксу»; 

Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне... »), «У лукоморья 

... » (из вступления кпоэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало... » (из 

романа«Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В.«Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на всепохоже... »,«Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны»,ь«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); 

Толстой А.К. «Колокольчикимои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский 

Э.Н. «Разгром»;Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка... »; Хармс Д.И.«Очень 

страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С.«Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость»,«Тараканище» (по выбору). 

Проза. 

Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору);Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис имышонок», «Первая 

охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А.«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф.«Как Аленка 

разбила зеркало»(из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»;Драгунский В.Ю. «Он живой и светится ... », «Тайное становитсяявным» 

по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупаяистория» (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г.«Необыкновенная 

весна»,«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н.«Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М.«Ребята и утята», «Журка»(по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше 

всех?»; Сладков Н.И.«Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. 

«По пояс»,«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке... 

»,«Хотела галка пить... », «Правда всего дороже», «Какая бывает роса натраве», 

«Отец приказал сыновьям ... » (1-2 по выбору); УшинскийК.Д. «Ласточка»; 

Цыферов Г.М-.«В медвежачий час»; Чарушин Е.И.«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 

рассказа по выбору). 

Литературные сказки. 

Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н.«Сказка про Комара Комаровича 

Длинный Нос и про МохнатогоМишу- Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось скрокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненькихчеловечках»; Чуковский К.И. «Телефон»,«Тараканище», 

«Федориногоре», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. севр. Т. Спендиаровой); Райнис 

Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л.Мезинова; ТувимЮ.«Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про панаТрулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», 

пер. с польск.С. Михалкова. 

Литературные сказки. 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору),пер. с венг. Г. 
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Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме»(пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей»(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка 

Бруно» (пер. О. Мяэотс); КеррьД. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» 

(пер. М.Аромштам); Лангройтер Ю.«А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); МугурФ. 

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной);Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, укоторых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; Хогарт Э.«Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. сангл. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек 

иБуффа» (пер. Л. Затолокиной). 

5-6 лет Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки,заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. 

«Жил-былкарась... » (докучная сказка);«Жили-былидва братца...»(докучная 

сказка);«Заяц-хвастун»(обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обраб И.В.Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. 

Капицы); «Морозко»(пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. 

Толстого);«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н.Толстого); 

«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н.Толстого/ пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна лягушка» (обраб. А.Н.Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. 

«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакциейС.Я. Маршака, 

из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф.Ярлина; «Златовласка», пер. 

с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучийкорабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» 

пер. с нем. Г.Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Естьтакие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения повыбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первыйснег»; Волкова Н.«Воздушные замки»; 

Городецкий С.М. «Котёнок»;Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 

«Берёза»; Заходер Б.В.«Моя Вообразилия»; Маршак С.Я.«Пудель»; Мориц Ю.П. 

«Домик струбой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова 

И.М.«Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный ....»(отрывок из 

поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....»(отрывок из «Сказки о 

царе Салтане ....» (по выбору); Сеф Р.С.«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. 

«Ехал дождь в командировку»;Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. 

«Белый снегпушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние 

листья»;Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга»,«К 

нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»;Цветаева М.И. 

«У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И.«Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 

считалка», «Жила-была семья», «Подарок для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. 

Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А.«Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); БианкиВ.В. «Лесная газета» (2-3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек»,«Поход» (по выбору); Голявкин В.В. 

«И мы помогали», «Язык»,«Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» 

(1-2 рассказапо выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский 

В.Ю.«Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л.«Кроха»; 

Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (повыбору); Пантелеев Л. 
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«Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»;Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» 

(1-2 рассказа по выбору);Пришвин М.М. «Глоток молока»,«Беличья память», 

«Курица настолбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков 

Н.И.«Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Пропингвинов» (1-

2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка»,«Котёнок» (по выбору); Ушинский 

К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О.«Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. 

«Петух и наседка», «Солнечнаякапля» (по выбору). 

Литературные сказки. 

Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П.«Серебряное копытце»; 

Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишкадомой спешил»,«Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты»,«Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», 

«Лесныедомишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3сказки 

по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П.«Конёк-горбунок»; Заходер 

Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П.«Цветик семицветик», «Дудочка и 

кувшинчик» (по выбору);Мамин-Сибиряк Д.Н.«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 

выбору);Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзьш; Пушкин А.С. «Сказка о цареСалтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной 

царевне лебеди», «Сказка о мёртвойцаревне и о семи богатырях» (по выбору); 

Сапгир Г.Л. «Как лягушкупродавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский 

К.Д. «Слепаялошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа 

Х.Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия 

Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера);Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моябабушка» (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирнаясчиталка» (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. сазербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. сангл. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 

(пер. с нем.Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки. 

Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво»(пер. с датск. А. 

Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен),«Дюймовочка» (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок»(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 

А. Любарской), «Новоеплатье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с 

датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки повыбору); 

Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И.Чуковского), «Откуда у кита 

такая глотка» (пер. с англ. К.И.Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по 

выбору); Коллоди К.«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича);Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»(в 

пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А.«Карлсон, который живёт 

на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З.Лунгиной); Лофтинг Х. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ.С. Мещерякова); Мили А.А. «Винни-

Пух и все, все, все» (перевод сангл. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-

яга» (пер. снем. Ю. Коринца),Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю.Коринца); 

Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3.Потаповой), «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с итал. И.Г.Константиновой). 

6-7 лет Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки,заклички, 

народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
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Русские народные сказки 

«Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева);«Вежливый Кот-воркот» 

(обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и СерыйВолк» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого);«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева);«Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«Семь Симеоновсемь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (изсборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 

О.И.Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. 

«Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова);«Добрыня и Змей» 

(обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В.Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб.А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. 

«Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. Изсказок Бр. 

Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый нарядна свете», пер. с япон. 

В. Марковой; «Голубая птица», туркм.обраб. А. Александровой и М. Туберовского; 

«Кот всапогах» (пер.с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. 

Тургенева),«Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер.с 

франц. Т. Габбе) изсказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; БлагининаЕ.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А.«Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка»(перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городецкий С.М.«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт 

зима, аукает....», «Пороша»;Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная 

история»; МаршакС.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта 

книжечкамоя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные 

корки»;Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; НикитинИ.С. 

«Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»;Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер»,«Унылая пора! Очей 

очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (повыбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; 

Сапгир Г.В. «Считалки»,«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 

(по выбору);Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; ТокмаковаИ.П. «Мне 

грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); ТютчевФ.И. «Чародейкою 

зимою... », «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н.«Память»; Чёрный С. «На 

коньках»,«Волшебник» (по выбору). 

Проза. 

Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночноголеса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «КогдаАлександр Пушкин 

был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории»(1-2 рассказа по выбору); 

Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. 

«Русачок-травник», «Стожок»,«Алый» (по выбору); Куприн А.И.«Слон»; 

Мартынова К.,Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов 

Н.Н.«Заплатка»,«Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешоковсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин 

М.М.«Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е.«Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); РаскинА.Б. «Как папа был 

маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И.«Хитрющий зайчишка», 

«Синичка необыкновенная», «Почему ноябрьпегий» (по выбору); Соколов-
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Микитов И.С.«Листопадничек»; ТолстойЛ.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула»,«Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. 

«Мнеписьмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. 

Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише Кибальчише и еготвёрдом 

слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; КозловС.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звёзды протирали»; МаршакС.Я.«Двенадцать месяцев»; Паустовский 

К.Г. «Тёплый хлеб»,«Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-

лебеди»,«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А.«Всяк по-своему»; Соколов-Микитов 

И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); ДризО.О. «Как 

сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); ЛирЭ.«Лимерики» (пер. с 

англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма»(пер. с болг. И.П. Токмаковой); 

Стивенсон Р.Л. «Вычитанныестраны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. 

Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «ОлеЛукойе» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен,пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Стойкий оловянный солдатик»(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «СнежнаяКоролева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» 

(пер. с датск. А.Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и 

мышиныйКороль» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с 

англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе»(пер. с англ. 

К.И. Чуковского/И. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в странечудес» (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи впер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, 

О. Седаковой); Линдгрен А. «Триповести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной);Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

былмаленьким»; Поттер Б. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу» (пер. сангл. И.П. 

Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы»(пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер.со шведск. А. Любарской); 

Эме М. «Краски» (пер. с франц. И.Кузнецовой); Янссон Т. «lllляпа волшебника» 

(пер. со шведск. ЯзыкаВ.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

3.5.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

Возраст Перечень 

4-5 лет. Слушание. 

«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д.Васильева-Буглая, ел. 

А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбомапьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С.Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия; «Мама», муз.П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», 

муз. С.Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, ел. К. Чуковского,«Кукушечка», 

рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и«Кисонька-мурысонька», рус. нар. 

песни; заклички:«Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. 

«Осень», муз. И. Кишко, ел. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, ел.О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой;«Подарок маме», 
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муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной; «Воробей»,муз. В. Герчик, ел. А. Чельцова; 

«Дождик», муз. М. Красева, ел. Н.Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под«Марш», муз. И. Беркович; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание ибег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «Всадике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 

муз. М.Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус.нар. 

мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М.Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А.Жилина. 

Музыкальные игры. 

«Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова;«Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М.Магиденко;«Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М.Магиденко. 

Игры с пением. 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. А. Пассовой;«Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Мы на лугходили», муз. А. 

Филиппенко, ел. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенкапростая», муз. А. 

Александрова, ел. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка»,муз. Г. Лобачева, ел. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята»,«Воробей», 

муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар.мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кукла», муз. М.Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, ел. 

Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха.  

«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто какидет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, 

как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха.  

«Громко-тихо», «Узнайсвой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение 

жанра иразвитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню покартинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

«Гармошка», «Небосинее»,«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 

Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

5-6 лет Слушание. 

«Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя песня», изцикла «Времена 

года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. ЛьвоваКомпанейца, ел. 3. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, ел. Н.Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок», муз. М.Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 

«Колыбельная»,муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей»,рус. нар. песня, 

обр. Ю. Слонова; «Бубенчики»,«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 

«Барабан», муз.Е. Тиличеевой, ел. Н. Найденовой. 
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Песни 

«К нам гостипришли»,муз. А. Александрова,ел. М.Ивенсен;«Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. Н.Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, ел. М. Клоковой;«Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, ел. Г. Бойко; 

«Рыбка», муз. М.Красева, ел. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М.Красева;«Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. 

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра(«Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой;«Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой;«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. 

«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. 

«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»);«Приглашение», рус. нар. мелодия 

«Лен», обраб. М. Раухвергера;«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы.  

«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек»,«ТанецСнегурочки и 

снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняяхороводная», муз. 

С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар.песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина;«Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т.Попатенко. 

Игры с пением 

. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня,обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар.песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

 «Музыкальное лото», «Ступеньки»,«Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие 

чувства ритма. «Определипо ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи». 

Развитие тембрового слуха. 

«На чем играю?», «Музыкальные загадки»,«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. 

«Громко, тихо запоем», «Звенящиеколокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.  

«Будьвнимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. 

«Где был, Иванушка?», рус.нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая 

кукла», автор Т.Коренева;«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. 

Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 
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«Я полю, полю лук»,муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, 

гориясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу»,рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

«Дон-дон», рус. нар.песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар.мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

6-7 лет Слушание 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А.Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского);«Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. РимскогоКорсакова (из оперы«Сказка о царе 

Салтане»); «Итальянская полька»,муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляскаптиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«Рассветна Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере«Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка»,«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой,ел. М. 

Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова;«Котя-коток», 

«Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой;«Качели», муз. Е. Тиличеевой, ел. 

М. Долинова. 

Песни 

«Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родинамоя!», муз. 

Ю. Чичкова, ел. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М.Красева, ел. С. 

Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, ел.Е. Шмановой; ел. 3. Петровой; 

«Самая хорошая», муз. В. Иванникова,ел. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. 

В. Герчик, ел. А.Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; 

«Новогодняяхороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. 

М.Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, ел. В.Малкова; «Мы 

теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы»,муз. М. Парцхаладзе; «Песня 

о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество.  

«Веселая песенка», муз. Г. Струве, ел. В. Викторова;«Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

«Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. 

«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е.Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики»,муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К.Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка 

луговая», рус. нар. мелодия,обраб. Т. Ломовой;«Упражнение с кубиками», муз. С. 

Соснина. 

Этюды. 

«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш»,муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза»,рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски 

«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В.Косенко; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (избалета «Красный мак»); «Прялица», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т.Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. 

Слонова. 

Характерные танцы 

«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз.М. Красева; 

«Матрешки», муз. Ю. Слонова, ел. Л. Некрасовой. 
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Хороводы. 

«Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова;«Нагоре-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры 

Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра 

спогремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух икозлята», рус. 

нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением 

«Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко;«Узнай по голосу», 

муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар.песня; «Метелица», «Ой, вставала 

я ранешенько», рус. нар. песни;«Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня, обраб.А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Три поросенка», «Подумай, отгадай»,«Звуки разные бывают», «Веселые 

Петрушки». 

Развитие чувства ритма.  

«Прогулка в парк», «Выполни задание»,«Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. 

«Угадай, на чем играю», «Рассказмузыкального инструмента», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. 

«Громко-тихо запоем», «Звенящиеколокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки.  

«На лугу», «Песня - танец - марш»,«Времена года», «Наши любимые 

произведения». 

Развитиемузыкальной памяти.  

«Назови композитора», «Угадай песню»,«Повтори мелодию», «Узнай 

произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. 

«Как у наших у ворот», рус.нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький 

ледок», рус. нар.песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», 

рус.нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, 

«Мухацокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М.Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

«Полька», муз. Ю. Чичкова;«Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. 

Дюбюк; «Зимнийпраздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышликуклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб.А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

«Бубенчики», «Гармошка»,муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Наш оркестр», 

муз. Е.Тиличеевой, ел. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, вогороде», 

«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок изоперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Яна горку шла», «Во поле береза стояла», 

рус. нар. песни; «К нам гостипришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой. 

 

3.5.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 



94 
 

Возраст Перечень 

4-5 лет Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна 

пришла»;А.Н. Комаров «Наводнение»;И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков 

«Рябинка», «Малинка».  

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака«Усатыйполосатый». 

5-6 лет Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская 

лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. 

Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. 

Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; 

Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. 

Васнецов «Ковер-самолет». Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

3.5.4. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместногосемейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов вобразовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных,социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивноговзаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширенияэмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии иценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только длясемейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательныйпроцесс ОДО. Время просмотра ребёнком цифрового и 

медиа контентадолжно регулироваться родителями (законными представителями) 

исоответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационныепроизведения требуют 

особого внимания к эмоциональному состояниюребёнка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослымпереживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов 

социальнонеодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранноговремени, что 

требует предварительного и последующего обсуждения сдетьми. 

 

Возраст Перечень 

С 5 лет Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж.А.Борисова, А. Жидков, 

О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм«Паровозик из Ромашкова», студияСоюзмультфильм, реж.В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм,режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 

Фильм«Мамадля мамонтенка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерО. Чуркин, 

1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская,1970. 

Фильм«Мешок яблок» студия «Союзмультфильм», режиссер В.Бордзиловский, 

1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Дегтярев.  

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм,режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов,1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 -1987. 

Фильм«Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Снежко-

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, 1964. 
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Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский,1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия«Союзмультфильм»,режиссерФ. Хитрук, 

1965. 

Фильм«Последний лепесток», студия «Союзмультфильм»,режиссерР. Качанов, 

1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм»,режиссер В. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Воробьев,2019 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В.Дегтярев, 1970 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия«Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм»,режиссер И.Уфимцев, 

1976-1991. 

Цикл фильмов «Винни-Пух»,студия «Союзмультфильм»,режиссер Ф. Хитрук, 1969-

1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук,1979.  

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм»,режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм«Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г.Сокольский, 

1977 

Фильм«Щелкунчик», студия«Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И.Иванов Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТОЭкран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

6-7 лет Фильм«Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 

1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм»,режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов,1967.  

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М.Новогрудская, 1978.  

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия«Союзмультфильм», режиссерБ. 

Степанцев, 1965. 

Фильм«Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм»,режиссерА. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм«Золотая антилопа», студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ. Атаманов, 1954. 

Фильм«Бременские музыканты», студия«Союзмультфильм»,режиссерИ. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм«Двенадцать месяцев», студия«Союзмультфильм»,режиссерИ. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Пекарь, В. Попов. 

1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение вПростоквашино»(2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов,2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллективавторов, 

2004. 
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Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм»,коллектив авторов, 

2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова,2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Котеночкин,1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм,режиссер Е. 

Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм»,режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020 

 

                       Предметно-развивающая среда помещений 

 

Вид 

помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые 

комнаты 

- сюжетно ролевые игры; 

- самообслуживание; 

- трудовая деятельность; 

- самостоятельная творческая 

деятельность; 

- ознакомление с природой, 

труд в природе; 

- игровая деятельность. 

- детская мебель для практической 

деятельности; 

- книжный уголок; 

- уголок для изобразительной детской 

деятельности; 

- игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

 ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

 «Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

 «Библиотека»; 

- конструкторы различных видов; 

- головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото; 

- развивающие игры по математике, логике; 

- физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: массажные коврики, мячи, кубики 

Спальное 

помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Раздевальная 

комната 

Информационно 

просветительская работа с 

родителями 

- информационный уголок 

- выставки детского творчества 

- наглядно - информационный материал 

Методичес 

кий кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

- библиотека педагогической и методической 

литературы; 

- пособия для занятий; 

- опыт работы педагогов; 

- демонстрационный, раздаточный материал 

дня занятий с детьми; 

- иллюстративный материал 

3.9.Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализациячасти формируемой участниками образовательных отношений осуществляется 

через парциальные программы: 

-«Юный эколог» С.Н.Николаева. 

-«От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова. 
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-Примерный региональный модуль программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем»О.В.Бурляева. 

4.1. Краткая презентация Программы.   

Основная общеобразовательная программа - программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Учхозская СОШ» ДОО составлена 

в соответствии сФедеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

особенностями образовательного учреждения,региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей обучающихся изапросов родителей (законных представителей). 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 2 до 7лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, еголичностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей наоснове сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующимивозрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательскойдеятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающейхудожественно – эстетическое развитие ребёнка); на созданиеразвивающей 

образовательной среды, которая представляет собой системуусловий социализации и 

индивидуализации детей. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный,организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражаетсяобязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательныхотношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку ипланируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоенияобразовательной программы представлены в виде целевых 

ориентировдошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнкана этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержаниеПрограммы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных 

отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода,обеспечивая развитие детей во 

всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива ссемьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОДО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности 

родителей (законных представителей) в вопросахобразования, охраны и укрепления здоровья 

детей раннего и дошкольноговозрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОДО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Построение взаимодействия с родителями (законнымипредставителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей); 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность вовзаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 
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5) возрастосообразность. 

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, котораяявляется компонентом 

основной образовательной программы  МБОУ «Учхозская СОШ» одо детский сад «Ласточка» и 

призвана помочьвсем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательныйпотенциал совместной деятельности. 

Вариативная часть отражает развитие детей в физическом и социально- коммуникативном 

направлениях. Выбор данных направлений длячасти, формируемой участниками 

образовательных отношений,соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностямпедагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, перечень художественнойлитературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительногоискусства, а также особенности традиционных событий, 

праздников,мероприятий; особенности организации предметно-пространственнойсреды. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентациюпрограммы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РоссийскойФедерации» (статья 13) в 

Программе отсутствует информация, наносящаявред физическому или психическому здоровью 

воспитанников ипротиворечащая Российскому законодательству. 
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