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Информационная справка 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования детский сад 

«Ласточка» расположен по адресу: 

431290, Республика Мордовия, Краснослободский район, пос. Преображенский, ул. 

Садовая, д. 4 В. 

Телефон: 8-83443-2-03-00. 

Email: lastochka_detsadl@mail.ru 

Адрес сайта: https://shkolauchxozskayapreobrazhenskij-r13.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Учредитель: Администрация Краснослободского муниципального района РМ 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования детский сад «Ласточка» 

функционирует в соответствии с законодательством Российской Федерации, Уставом 

муниципальной образовательного учреждения и разработанным Положением о данном 

Отделении. 

Режим работы ДОУ: 10,5 часов, рабочая неделя – 5 дней. 

Основная функция ДОУ: Развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных и 

психологических особенностей и способностей. 

Основные виды услуг: присмотр и уход, воспитание, обучение, развитие и оздоровление, 

коррекция речевого развития. 

Принцип комплектования групп: с учетом направленности решаемых задач, на основе 

продолжительности пребывания детей, с учетом возрастных особенностей. 

Отделение дошкольного образования детский сад «Ласточка» является звеном 

муниципальной системы образования Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия, обеспечивающим помощь в воспитании и образовании 

интеллектуального и личностного развития детей дошкольного возраста, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции в речевом развитии ребенка, приобщение детей к 

общечеловеческим ценностям. 
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Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования детский сад «Ласточка». 

Назначение  

программы 

Создать условия для реализации образовательно-воспитательного процесса в 

соответствии с требованиями ФОП ДО. 

Основание для 

разработки  

программы 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. Ns 273-

ФЗhttp://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от: 17 октября 2013 г. № 1155 

(ред. От 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. Ха 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года X» OS- 249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования» 

http://alenushka-nnov.ru/Materials/fgos_do/kommentarii_k_fgos_do_nachalo.pdf 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. Ха 26 г. Москва от «Об утверждении Сан11иН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. Ха 28564) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/ 

- Примерная федеральная образовательная программа дошкольного образования 

утверждена Министерством просвещения РФ (Приказ от 25 ноября 2022 г. № 

1028) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных 

правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://alenushka-nnov.ru/Materials/fgos_do/kommentarii_k_fgos_do_nachalo.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70314724/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

- Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 

6октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медикопедагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

Разработчик  

программы 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования детский сад 

«Ласточка» 

Исполнитель 

программы 

МБОУ «Учхозкая СОШ» отделение дошкольного образования детский сад 

«Ласточка» 

Цель 

образовательной 

программы 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Задачи  

образовательной 

программы 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДОУ и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДОУ. 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

3. Построение (структурирование) содержания образовательнойдеятельности 

 на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия. 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности. 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДОУ уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования.  

Сроки реализации 

программы 

5 лет 

Ожидаемые  

результаты 

- В соответствие с возрастными особенностями воспитанников развитие 

познавательных (творческие, интеллектуальные, сенсорные) и практических 

(организаторские) способностей. 

- Сформированность у детей основных психофизических и нравственно-волевых 

качеств. 

- Повышение уровня социальной компетентности детей. 

- Познавательная и мотивационная готовность детей к обучению в школе (100%). 

Юридический 

адрес 

431290, Республика Мордовия, Краснослободский район, пос. Преображенский, 

ул.Садовая, д.4В. 

 

Почтовый адрес 431290, Республика Мордовия, Краснослободский район, пос. Преображенский, 

ул.Садовая, 4 
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Введение 

Образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования детский сад «Ласточка» (далее - Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

с учетом федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

-  Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. №26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

Программа является нормативно-управленческим документом, определяющим 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования, позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

образования: 

- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ОДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

- создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 2-х 

месяцев до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

     Содержание Программы в соответствии с требованиями ФОП включает три основных 

раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, и планируемые результаты ее освоения в младенческом, 

раннем, дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения образовательной 

Программы; характеристики особенностей развития младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает: 

- основную образовательную программу, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп воспитанников; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного возраста различных целевых групп; психолого-
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педагогические условия реализации программы, а также отдельные средства обучения и 

воспитания.  

- рабочую программу воспитания,которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам 

и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано обеспечить 

реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие личности в 

информационном поликультурном обществе. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 
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1. Целевой раздел.  

1.1.Пояснительная записка.  

Основная образовательная программа (далее – Программа) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Учхоская СОШ» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия поселок 

Преображенский, разработана заведующим детского сада в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) и с учетом примерной 

федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена 

Министерством просвещения РФ (Приказ от 25 ноября 2022 г. № 1028);и нормативными 

документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного 

образования в Российской Федерации. 

Программа рассчитана для освоения детьми в возрасте от 2 месяцев до прекращения 

образовательных отношений в группах общеразвивающей и комбинированной 

направленности. При необходимости может быть адаптирована для освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

Программа в полном объеме реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, а 

также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Нормативный срок освоения Программы – 5 лет.  

Независимо от этого, вновь поступившие в ДОУ воспитанники, могут начать освоение 

Программы с того года обучения, который соответствует их возрасту и уровню развития. 

Реализация Программы предусматривается в течение всего времени пребывания детей в 

ОДО, вместе с тем, родители (законные представители) воспитанников имеют право 

пользоваться самостоятельным выбором образовательного маршрута, в том числе 

дополнительного образования для своего малыша и осуществления его в период 

реализации Программы (как вне данной образовательной организации, так и внутри 

ДОУ). 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы.  

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 

7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования;  
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4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Цель Программы: 

     Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Задачи Программы: 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДОУ и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДОУ. 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

3. Построение (структурирование) содержания образовательнойдеятельности 

 на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
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6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДОУ уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДОУ и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДОУ. 

Разработанная Программа продолжает работу предшествующей Образовательной 

Программы по ознакомлению воспитанников с региональными особенностями 

Республики Мордовия.  Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы. 

Основная образовательная Программа построена на следующих принципах:  

- принцип учѐта ведущей деятельности:Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общениясо взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности;  

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами;  

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста;  

- принцип единства обучения и воспитания:как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 

содержания и форм детской деятельности;  

- принцип преемственности образовательной работына разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Федеральная программа реализует данный принцип при построении содержания обучения 

и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 

семьи;  

- принцип сотрудничества с семьей:реализация Федеральной программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка;  

- принцип здоровьесбережения:при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию.  

 



 

14 
 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

     - Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий: 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

     - личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей; 

     - уважение личности ребенка; 

     - реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Принципы дошкольного образования: 

     - полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

     - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

     - содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

     - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

     - сотрудничество ДОУ с семьей; 

     - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

     - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

     - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

     - учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Участники реализации программы. 

      Участники реализации программы: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество/ 

1.1.4. Кадровые условия реализации Программы. 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т.ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

ДОУ самостоятельно определяет потребность в педагогических работниках и формирует 

штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых 

образовательных программ, контекста их реализации и потребностей. 

     Реализация программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течении всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ. 

     2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течении всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. 
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     Образовательный процесс в ДОУ осуществляют: 

заведующий, воспитатели, музыкальный руководитель,инструктор по физической 

культуре. 

     Педагогический коллектив состоит их 6 педагогов, среди них: 

Воспитатели – 6. 

Специалисты: 

- музыкальный руководитель – 1; 

- инструктор по физической культуре – 1. 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических кадров, в т.ч. их дополнительного 

профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и 

программы дополнительного профессионального образования, в т.ч. учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. 

1.1.5. Финансовые условия реализации Программы. 

      Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 

отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, 

реализующей программу дошкольного образования. 

     Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации. 

     Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают 

в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 

педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного 

общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 

Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, а  

также органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов 

местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 

образовательных организаций, включаемые органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня оплаты труда и отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

     Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных 

нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и 

показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в 

соответствии с требованиями ФОП ДО к результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования. В них включаются: динамика развития 

воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в 

том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе; распространении 

передового педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального 

мастерства и профессионального мастерства коллег и др. 

1.1.6. Возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в 

отделении дошкольного образования. 

 

Воспитанники 

 

Возрастная категория Направленность групп Количество групп 
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1 год – 3 года Общеразвивающая  1 

3 года – 5 лет Общеразвивающая  1 

5 лет – 7 лет Общеразвивающая  1 

 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения 

         Общие требования к приему воспитанников в отделение дошкольного образования 

детский сад «Ласточка» определяется законодательством Российской Федерации и 

законодательством Республики Мордовия, а также Приказ Минобрнауки России от 

30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования” 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом 

дошкольного образовательного учреждения. 

Количество групп в детском саду определяется Учредителем исходя из их 

предельной наполняемости. 

Формирование контингента воспитанников проводит заведующий детским садом в 

пределах оговоренной лицензионной квоты. 

В детском саду функционируют группы общеразвивающей направленности. 

Наполняемость в группах определяется Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013N 1014 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования", соответствуют требованиям СанПина (2,4.1.3049- 13). 

Ведущие виды деятельности: 

1) в раннем возрасте (2 мес- 3 лет): 

-  предметная деятельностьи игры с составными и динамическими игрушками; 

-экспериментирование с материалами и веществами(песок, вода, тесто и тп.); 

-общение со взрослым и совместные игры со сверстникамипод руководством взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями(ложка, лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок стихов, рассматривание картинок; 

- двигательная активность; 

2) в дошкольном возрасте (3 года-8 лет): 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др.; 

-коммуникативная(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- изобразительная(рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах): 

- двигательная(овладение основными движениями); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал. 

     Особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной 

программы выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной среды для 

ребенка: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
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ОДО детский сад «Ласточка» работает в условиях полного рабочего дня (10,5-часового 

пребывания). Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. График 

работы с 7.30 до 18.00 часов, выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Длительность пребывания детей в ДОУ составляет 10,5 часов. 

     Образовательная программа разработана на основе изучения контингента родителей 

(образовательный, возрастной уровень) с учетом их социального заказа как активных 

участников педагогического процесса и определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Данная работа направленана формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, а также разностороннее 

развитие детей по основным направлениям - физическому, социально- личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

1.1.7.  Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Возрастные особенности детей второго года жизни  

бщая характеристика физического и психического развития детей.  

Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по 

сравнению с первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в весе 200-250 г, длина тела 

увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу года рост ребенка колеблется от 83 до 

91 см, а вес – от 11 до 13 кг.  

Постепенно совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность 

нервной системы. На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа подряд. 

Суточное количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 

6 месяцев переводится на один дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий психический 

процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, наглядно-действенное 

мышление. Обследующие действия после неоднократных повторений постепенно 

выполняются не только зрительно-двигательным, но и зрительным способом. 

Формируются первые сенсорные ориентировки в форме, величине, цвете, от которых 

зависит успешность предметных действий. Интенсивно развиваются фонематический 

слух и понимание речи, увеличивается активный словарь. К концу года ребенок в норме 

говорит простыми предложениями из 3-4 слов. Речь становится средством общения. 

Формируются предпосылки к разным видам художественной деятельности, основанной на 

ассоциациях и подражании взрослому.  

Более четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с взрослыми. Малыш 

все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. Соответственно возникают 

разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, удовлетворения собой. На этой 

основе формируется представление о себе и отношение к себе.  

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими людьми, 

испытывает доброжелательные чувства по отношению к близким людям (взрослым и 

детям) и выражает их разными способами: мимикой (сопереживание, нежность, 

сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в глаза, гладит по голове, обнимает); 

словом. Закрепляется чувство привязанности к близким людям. Со сверстниками 

возможны элементарные взаимодействия (обмен игрушками), но действует и играет 

малыш в основном «рядом» с другими. К концу второго года появляется интерес к другим 

детям, стремление привлечь к себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. 

Следовательно, социальная ситуация развития ребенка расширяется, обогащается 

отношениями в детском сообществе.  
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Особенности социальной ситуации развития ребенка. Детско-взрослая событийная 

общность сохраняется и преобразуется. Расширяются возможности вхождения ребенка в 

окружающий мир, поэтому единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление 

ребенка к самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по-

прежнему нуждается в практической помощи взрослого во всех жизненных ситуациях и 

видах деятельности. Кроме того, у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его 

действий, все более активных, расширяющихся по содержанию и способам выполнения. 

Это противоречие между стремлением к самостоятельности и объективной зависимостью 

от взрослого разрешается в совместной деятельности ребенка и взрослого. Форма 

совместности – сотрудничество. Общение из ведущей деятельности превращается в 

средство взаимодействия ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в 

первую очередь, – в ведущей предметной деятельности.  

Ведущая деятельность.Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и 

ребенка в контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в 

ситуативно-деловом общении на первом году жизни. Содержание совместной предметной 

деятельности – передача взрослым и освоение ребенком способов употребления 

предметов. Поскольку малыш сам не может открыть назначение предмета (функцию) и 

способ его употребления или действия, освоение идет только во взаимодействии с 

взрослым.  

Мотивыпредметной деятельности ребенка (интерес к предметам и действующий с ними 

взрослый) обусловлены наличием предметного окружения, примером взрослых и 

специально организованными действиями взрослого. Важнейшее приобретение детей в 

раннем возрасте – овладение орудийными действиями на основе действий взрослого, 

взятых за образец. В предметной деятельности ребенок сначала выделяет функцию 

предмета и соответственно смысл действия, а затем егооперационально-техническую 

сторону. Он способенк обобщению предметов по функции (назначению) и кпереносу 

действияв новые условия.  

В этом возрасте ярко выражена инициативная сенсомоторная, познавательная активность. 

Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется предметным окружением. 

Повышенный интерес ребенка к окружающим предметам психологи назвали 

«предметным фетишизмом», когда каждая вещь обладает притягательной силой, 

«аффективно заряжена». Малыш смело экспериментирует, испытывает удовольствие от 

исследовательской деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов 

в самостоятельном наглядно-действенном познании. В недрах предметной деятельности 

зарождается и появляется процессуальная игра с предметными игровыми действиями 

(действия одноактные, не связанные по смыслу, репродуктивные – ребенок воспроизводит 

те действия, которые усвоил в игровом взаимодействии с взрослым). В этот период жизни 

поведение ребенка и вся его психическая жизнь ситуативны, зависят от конкретной 

наглядной ситуации. 

Возрастные особенности детей третьего года жизни. 

Общая характеристика физического и психического развития детей.  

На третьем году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его рост 

увеличивается на 7-8 см. К концу года рост может составлять от 99 до 101 см, а вес – от 14 

до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. 

Время бодрствования увеличивается до 6-6,5 часов. Однако надо помнить, что нервная 

система ребенка еще не отличается выносливостью, поэтому он быстро утомляется.  

Ведущая деятельность– предметная. Ребенок овладевает многими предметными, 

орудийными действиями. Процесс освоения действия – от совместного с взрослым через 

совместно-раздельное к самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, 

все более отчетливо выделяющихся из предметной: игре, конструировании, труде, 

изобразительной деятельности. Ребенок становится все более активным, самостоятельным 
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и умелым, возможно проявление предпосылок творчества. Происходит перенос и 

обобщение способов действия; проявляется особая направленность на результат 

деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения.  

Появляются предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное 

целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе 

сенсорной ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, 

установление с помощью взрослых связей между результатом и способом действия. 

Ребенок выявляет сенсорные признаки предметов, обобщает свои представления о 

предметах по функции (назначению), по отдельным сенсорным признакам, по способу  

действия. Формируются первые целостные представления об окружающем мире и 

наглядно проявляемых связях в нем.  

Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности 

сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме 

вопросов, опосредованные – через художественные образы). Расширяется сфера 

интересов ребенка. При некотором свертывании в восприятии наглядно-практических 

действий и при развитии речи появляются представления, символические образы – 

зарождается наглядно-образное мышление.  

Формируются способы партнерского взаимодействия. Ребенок проявляет при этом 

доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, все в большей 

степени в поведении и деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к 

предметам, взрослым, сверстникам. Осваиваются основные способы общения с 

взрослыми и сверстниками (преимущественно вербальные). Речь становится средством 

общения и с детьми. В словарь входят все части речи, кроме причастий и деепричастий. 

Ребенок по своей инициативе вступает в диалог, может составить небольшой рассказ-

описание, рассказ-повествование.  

Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтения в 

эстетическом восприятии мира. Ребенок способен эмоционально откликаться на 

содержание художественного образа, на эстетические особенности окружающих 

предметов и выражать свои чувства, увлеченно использует разнообразные 

художественные материалы (карандаши, фломастеры, краски). У него появляются 

эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые игры и игрушки, 

книжки, музыкальные произведения, бытовые вещи.  

Социальная ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися 

и усложняющимися отношениями ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во 

взаимодействии остается ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости 

от взрослого интенсивно развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую 

ребенок ярко демонстрирует, утверждает и защищает. Наступает кризис третьего года 

жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, ребенок в то же время хочет 

соответствовать требованиям значимых для него взрослых. У него проявляется 

повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть хорошим; при этом 

крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. Взрослые и их 

отношение к ребенку становятся центром его внимания (Е.О. Смирнова).  

Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает видеть себя через призму 

собственных достижений, признанных и оцененных другими людьми. Это проявляется в 

своеобразном комплексе поведения, названном психологами «гордость за достижения» 

(Т.В. Гуськова), что выражается в стремлении к получению результата; желании 

продемонстрировать свои успехи взрослому и получить позитивную оценку; обостренном 

чувстве собственного достоинства (повышенная обидчивость, хвастливость, 

преувеличение своих успехов, обостренная реакция на оценку взрослых).  

У ребенка появляется чувствительность к отношению сверстников, формируется 

потребность в общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, 
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участникам, становится одним из средств реализации любой совместной деятельности с 

ребенком. Взрослый – внимательный, добрый, сотрудничающий, поддерживающий – 

остается при этом главным мотивом общения для ребенка третьего года жизни.  

Формируется «система Я»– потребность в реализации и утверждении собственного «Я» (Я 

хочу, Я могу, Я сам). Меняется отношение к миру. Оформляется позиция «Я сам», 

актуализируется требование признания окружающими новой позиции ребенка, 

стремление к перестройке отношений с взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в 

зависимости от успешности ребенка в деятельности и доброжелательных оценочных 

отношений со стороны окружающих. Формируются личностные качества: 

самостоятельность в действиях, целенаправленность, инициативность в общении и 

познании, предпосылки творческого решения задач.  

Возрастные и индивидуальные особенности детей с ОВЗ  

Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения 

психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего 

развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь.  

Наличие того или иного дефекта (недостатка) не предопределяет неправильного, с точки 

зрения общества, развития. Потеря слуха или поражение зрения не обязательно ведут к 

отклонению в развитии, поскольку в этих случаях сохраняется возможность воспринимать 

звуковые и зрительные сигналы сохранными анализаторами.  

Но, как правило, у ребёнка с ОВЗ, помимо первичного нарушения (слуха, зрения, 

интеллекта, речи и др.), отмечается и ряд вторичных нарушений, что значительно 

осложняет достижение детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. В 

зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в 

процессе развития, обучения и воспитания ребенка, другие лишь сглаживаться, а 

некоторые только компенсироваться. Сложность и характер нарушения нормального 

развития ребенка определяют особенности формирования у него необходимых знаний, 

умений и навыков, а также различные формы педагогической работы с ним. 

Существенными факторами, определяющими возможность достижения детьми с ОВЗ 

планируемых результатов освоения Программы, является также качество: используемых 

образовательных и специальных образовательных программ; образовательной 

деятельности детского сада (группы) по их реализации; созданных условий реализации 

программ; взаимодействия детского сада и семей воспитанников и т. п.  

В условно-обобщённой форме влияние особенностей развития детей с ОВЗ на освоение 

Программы и соответственно на достижение детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы можно представить следующим образом: в случае невозможности 

комплексного освоения воспитанниками с ОВЗ программы из-за тяжести нарушений 

развития, подтверждённых в установленном порядке психолого-медико-педагогической 

комиссией, результаты освоения основной образовательной программы определяются с 

акцентом на социальную адаптацию и социальное развитие воспитанников.  

Таким образом, детьми с ограниченными возможностями здоровья можно считать детей с 

нарушением психофизического развития, нуждающихся в специальном (коррекционном) 

обучении и воспитании. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной 

группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
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формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

- аттестацию педагогических кадров;  

- оценку качества образования;  

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДОУ делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от двух до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы 

и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам;  

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;  

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
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основных пространственных и временных отношениях;  

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;  

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

- ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

 

        1.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программы. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатовнаправлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов,предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способоввзаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлятьособенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученныхданных индивидуальные образовательные маршруты 

освоенияобразовательной программы, своевременно вносить изменения впланирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяетсяэ ффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 

      Основная образовательная программа (далее ОП), определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  

     В ОП также входят разделы, описывающие направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с детьми дошкольного возраста различных целевых групп, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ; вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.  

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

Реализация Программы, направленная на обучение и воспитание, предполагаетее 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

дошкольного образования, зафиксированных в ФОП ДО.  

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

учетом программ и методических пособий. 

2.2.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по пяти 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
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группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.2.1.1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Возрастная 

категория 

от 2 месяцев до 1 года 

Основные 

задачи 

до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с 

ребенком, эмоционально-позитивное реагирование на него;  

с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребенка в его 

действиях через вербальное обозначение совершаемых совместных действий с 

ребенком; поддерживать потребность ребенка в совместных действиях со взрослым;  

с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и 

желание вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять 

интерес к предметам / игрушкам и действиям с ними; способствовать проявлению 

самостоятельности и активности в общении, освоении пространства и предметно-

манипулятивной деятельности. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребенком, называет 

предметы и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он делает. Содержанием 

общения становятся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает 

ребенку о действиях, которые можно совершать с предметами, активизируя 

понимание ребенком речи и овладение словом. Устанавливает контакт «глаза в 

глаза», обращается к ребенку по имени, с улыбкой, делает акцент на физическом 

контакте с ребенком: держит за руку, через прикосновения, поглаживания и пр.  

С 6-ти месяцев – педагог при общении с ребенком называет ему имена близких 

людей, показывает и обозначает словом части тела человека, названия некоторых 

животных, окружающие предметы и действия с ними, переживаемые ребенком 

чувства и эмоции. 

Возрастная 

категория 

От 1 года до 2 лет 

Основные 

задачи 

- создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду;  

- поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику;  

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении;  

- создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной 

оценке взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), 

жесты, мимику.  

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.  

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.  

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 
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близких людях; о ближайшем предметном окружении.  

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 

Возрастная 

категория 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные 

задачи 

-  поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

детскому саду;  

- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности;  

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия;  

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде;  

- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? 

Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых.  

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при 

использовании «вежливых слов».  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 
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предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

 

2.2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 1 года до 2 лет 

Основные 

задачи 

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенно способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет 

по образцу или словесному указанию;  

- формировать стремление детей к подражанию действий взрослых, понимать 

обозначающие их слова;  

- формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;  

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам;  

- развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать 

явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их 

словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 

многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными 

игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных действий.  

Педагогразвивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцуи словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя опредмеченныеслова-

названия,например,предэталоныформы:«кирпичик»,«крыша», «огурчик»,«яичко» 

ит.п. Развивает умение   пользоваться приемом наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир: 

Педагогформируетудетейэлементарныепредставления: о самом себе —о своем имени; 

о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик);о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); облизких 

людях(мама,папа,бабушка,дедушкаидр.);опище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);об

людах(суп,каша, кисельт.п.); о ближайшемпредмет 

ном окружении —об игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни.  

Природа: 

Педагогразвивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 
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естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления 

(солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные 

признаки объектов живой природы,побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

Возрастная 

категория 

От 2 лет до 3 лет 

Основные 

задачи 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного;  

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач;  

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы;  

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания;  

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых;  

- расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада;  

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы;  

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу 

(по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек 

со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми предметов-

орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач.  

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий.  
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Математические представления: 

Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов.  

Окружающий мир: 

Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

ведет машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях 

(у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — 

отдохнул; намочил — вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких 

ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; 

«Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

т.д.).  

Природа: 

В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних 

и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты 

и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

2.2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 1 года до 2 лет 

Основные 

задачи 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 

Развитие понимания речи. 

Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения понимать слова, 

обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого.  

Развитие активной речи. 

Продолжать формировать у детей произносить несложные звукоподражания, 

простые слова. Развивать речевое общение со взрослым. Побуждать детей подражать 

речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно 

слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия. Добиваться от детей коротких фраз. Воспитывать у детей 

потребность в общении.  

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками.  
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Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов.  

Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении.  

Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Развитие понимания речи. 

- Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и выполнять его 

просьбы; выполнять несложные поручения.  

Развитие активной речи.  

-Побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей 

употреблять несложные для произношения слова и простые предложения. Развивать 

умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки).  

 - Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок.  

 - Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 

произведений.  

- Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия.  

- Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений.  

- Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок 

и стихов. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Развитие понимания речи. 

Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предметов 

обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих 

предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет 

умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией.  

Развитие активной речи. 

Педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные 

слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы 

из 2-3 слов.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие понимания речи. 

Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле 

зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов. Педагог совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять 

несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с 

ними.  
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Развитие активной речи. 

Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство 

общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, учит детей 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как 

можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе 

отобразительной игры.  

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 

выразить лишь в однословном высказывании.  

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

Возрастная 

категория 

От 2 лет до 3 лет 

Основные 

задачи 

Формирование словаря  

- Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи.  

Звуковая культура речи  

- Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

Грамматический строй речи  

- Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  

Связная речь  

- Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

Интерес к художественной литературе  

- Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него).  

- Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.  

- Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты.  

- Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений.  

- Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно.  

- Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
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художественного произведения. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Формирование словаря  

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных 

качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи  

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет дошкольников использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

Грамматический строй речи  

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.  

Связная речь  

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению 

со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные 

формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых 

средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание.  

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.  

 

2.2.1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 1 года до 2 лет 

Основные 

задачи 

От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

- формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения;  
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создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание;  

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес;  

- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями;  

- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации;  

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев– педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как 

могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 

плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 

вращение руками — «фонарики»). В процессе игровых действий, педагог развивает у 

детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, 

зайка).  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет– педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует 

у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию.  

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 

у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 

характер совместных действий 

Возрастная 

категория 

От 2 лет до 3 лет 

Основные 

задачи 

Приобщение к искусству:  

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; интерес, внимание, любознательность, 

стремлению к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности;  

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 
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изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);  

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими).  

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки).  

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями;  

Изобразительная деятельность:  

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно;  

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

- научить правильно держать карандаш, кисть;  

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства.  

Конструктивная деятельность:  

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;  

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно.  

Музыкальная деятельность:  

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 

реагировать.  

Театрализованная деятельность:  

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор);  

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых фольклорных форм);  

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками;  

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;  

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).  

Культурно-досуговая деятельность:  

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами;  

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 
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представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

-формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Приобщение к искусству: 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  

Изобразительная деятельность:  

Рисование: 

Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит 

детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге.  

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы.  

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш 

— тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка: 

Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит 

аккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины 

от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает 

детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
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подготовленную клеенку  

Конструктивная деятельность: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 

для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальная деятельность:  

Слушание: 

 Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение: 

Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение.  

Музыкально-ритмические движения: 

Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. Педагог продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни.  

Театрализованная деятельность:  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как 

внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. 

Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас 

хороший?» и др.), театрализованных представлениях (кукольный театр: «Козлик 

Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые 
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зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», 

Л. Исаева и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. 

песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях 

(тематических: «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя 

сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и умелые») и праздниках («Осенины», 

«Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.). Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Приобщение к искусству.  

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит 

детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства 

через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений.  

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности.  

Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых 

форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности 

в изобразительном искусстве и художественных произведениях.  

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.  

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок.  

Изобразительная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять 

цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.  

Рисование: 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
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набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей 

располагать изображения по всему листу.  

Лепка: 

Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у 

детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.  

Аппликация: 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета 

и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство 

ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета.  

Народное декоративно-прикладное искусство: 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Конструктивная деятельность:  

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 
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друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает 

детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей 

изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка 

и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Педагог приучает детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.  

Музыкальная деятельность:  

Слушание: 

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение: 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество: 

Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения: 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и 

без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д.  

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учит детей точности выполнения движений, передающие характер изображаемых 

животных.  

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и др.).  

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 
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инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения.  

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра.  

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и 

умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует 

умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом.  

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;  

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Приобщение к искусству  

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. Поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Знакомит детей с 

творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). Педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.  

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). Развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учит 

детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями. Знакомит детей 

со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием 

цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал). Особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки.  

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это архитектурные 
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сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекает 

внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей. Учит детей замечать различия в сходных 

по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения.  

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями), рассказывает о 

назначении музея. Развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок.  

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации. Знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства).  

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность:  

Рисование. 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Педагог помогает 

детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направляет внимание 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжает закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы.  

Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление 

о том, как можно получить эти цвета. Учит детей смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивает у детей желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формирует у детей умение 

правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Народное декоративно-прикладное искусство. 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 
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композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 

использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у 

детей приемы аккуратной лепки.  

Аппликация: 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества.  

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 

кузов и т.д.).  

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек.  
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Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат.  

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность:  

Слушание. 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном. Учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Педагог 

учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы.  

Пение. 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

Песенное творчество. 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. 

 Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. Продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т. д.). Учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. 
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Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 

формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при 

создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле.  

Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

др.). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечер загадок и пр.). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает любовь к Родине. Приобщает к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 

творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальныетворческие способности и художественные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей процесс подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений, педагог 

заботиться о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

 

2.2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие». 

 

Возрастная 

категория 

От 1 года до 2 лет 

Основные - формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для 
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задачи последовательного становления первых основных движений в совместной 

деятельности педагога с ребенком;  

- создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве;  

- поддерживать интерес к выполнению физических упражнений;  

- укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению первых культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении 

основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать 

равновесие при ходьбе, беге, координировать движения рук и ног при выполнении 

упражнений, побуждает детей к самостоятельному выполнению движений, 

обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, создаѐт положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.. 

Ходьба:за педагогом стайкой в прямом направлении.  

Упражнение в равновесии:ходьба по дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в 

вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 

м), подниматься на ступеньки и спускаться; перешагивать через веревку, палку, 

кубик высотой 10-15 см.  

Ползание, лазанье:ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под 

веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке 

стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров.  

Катание, бросание:катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения 

сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 

50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения 

(наклоны вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, 

колечки, платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются 

упражнения с поворотами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед 

(поднять предмет с пола), с поднятием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, 

лежа на животе, с переворотами со спины на живот и обратно.  

Подвижные игры и игровые упражнения.Педагог проводит подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызывая положительные эмоции, используя игрушки и зрительные 

ориентиры.  

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования 

двигательных навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», 

«Догони мяч», «Передай мяч»,«Доползи до погремушки», «Догони собачку», 

«Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с 

каталками, тележками, мячом.  

Формирование основ здорового образа жизни.Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

Возрастная 

категория 

От 2 лет до 3 лет 

Основные 

задачи 

- обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, 
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простым музыкально-ритмическим упражнениям;  

- развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым 

ориентирам;  

- формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание 

образователь 

ной 

деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах 

двигательной деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры), учит выполнять их, координируя движения рук и ног, сохраняя 

заданное направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, 

выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей 

действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные 

игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 

здоровья.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные 

упражнения.  

Ходьба:группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за 

взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя 

предметы, приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая 

движения рук и ног, с переходом на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по 

дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–

15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см).  

Бег:в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, 

с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к 

концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см).  

Прыжки:прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в 

длину, через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–

30 см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см 

выше поднятой руки ребенка.  

Ползание и лазанье:ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 

(расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной 

доске, (приподнятой одним концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, 

веревку (высота 40–30 см); перелезание через бревно, скамью; лазанье по 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, метание:катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; 

бросание мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с 

расстояния 100—125 см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; 

перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1–1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); 

метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля 

мяча двумя руками с расстояния 50–100 см.  

Общеразвивающие упражнения.Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой 
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моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой, повороты 

туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, наклоны в стороны, 

одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, 

держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает 

разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-

ритмические упражнения.Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

включаются педагогом в содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием одной ногой, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, подражание движениям 

животных.  

Подвижные игры.Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как 

лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог 

организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: 

«Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на 

развитие силовых качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в 

воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: 

«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на 

развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: «Где 

звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной 

гигиены), поощряет стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду. Способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

гимнастике, выполнению физических упражнений. 

 

 

 

         2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

         Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей 

Согласно ФОП ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

в раннем возрасте (1 год - 3 года):  
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- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого;  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная  

речь);  

- изобразительная деятельность(рисование, лепка) и конструирование из  

мелкого и крупного строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое);  

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

-  осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

-  мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  

          При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 

Название метода Определение метода Средства 

 

                                                   Методы по источнику знания 

 

Словесные  

 

Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 

детям.  

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 
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применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации Программы.  

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности, но и в самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение).  

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения 

не формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями.  

Репродуктивный Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель).  

Деятельность воспитателя заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу.  

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий.  

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях).  

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует.  

Исследова- Включает составление и В процессе образовательной 
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тельский предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется 

их опыт исследовательской 

деятельности.  

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных  

 

     Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

     При реализации Образовательной Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое);  

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал,предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Формы организации обучения в повседневной жизни 
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     На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при использовании 

разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы обучения: 

- прогулка, которая состоит из: 

наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

- подвижных игр; 

- труда в природе и на участке; 

- самостоятельной игровой деятельности; 

- экскурсии; 

- игры:сюжетно-ролевые;дидактические игры;игры-драматизации;спортивные игры; 

- дежурство детей по столовой, на занятиях; 

- труд:коллективный;хозяйственно-бытовой;труд в уголке природы;художественный труд; 

- развлечения, праздники; 

- экспериментирование; 

- проектная деятельность 

- чтение художественной литературы; 

- беседы; 

- показ кукольного театра; 

- вечера-досуги; 

- дни здоровья. 

В ДОУ выделено специальное время в процессе проведения режимных моментов, организована 

индивидуальная работа с детьми. 

     Процесс обучения воспитанников построен так, что специальная организация развивающей 

среды, наглядность, способствуют расширению и углублению представлений детей об 

окружающем мире. 

 

2.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Образовательная 

область 

Виды деятельности, культурные практики 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссёрские игры. Игровые тренинги. 

Игра-беседа. Игровые обучающие ситуации, проблемные ситуации. Игры-

путешествия, игры-развлечения, игры-аттракционы, игры-события; 

-коммуникативная деятельность; 

-элементарная трудовая деятельность: самообслуживание и элементарный 

бытовой труд; 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, 

экологические практикумы, экологически ориентированная трудовая 

деятельность; 

-природоохранная практика, акции, коллекционирование, сбор гербариев; 

-культурно- досуговая деятельность. 

Познавательное 

Развитие 

 

 

-Познавательно-исследовательскаядеятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

-коммуникативная деятельность; 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры;  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

-проектная деятельность, экологические практикум, природоохранная 

практика, акции, природопользование, коллекционирование, сбор 

гербариев, 

-культурно- досуговая деятельность. 
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Речевое развитие -Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы; 

-коммуникативная деятельность; 

-восприятие художественной литературы; 

-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации) 

-проектная деятельность 

-театрализованная деятельность 

-культурно - досуговая деятельность. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

-Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, ручной и 

художественный труд); 

-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах); 

-коммуникативная деятельность; 

- двигательная деятельность (овладение основными движениями ); 

-изобразительная деятельность; 

-проектная деятельность; 

-театрализованная деятельность; 

- культурно- досуговая деятельность. 

 

Физическое развитие -Двигательная деятельность (овладение основными движениями); 

-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры; 

-коммуникативная деятельность; 

-проектная деятельность; 

-культурно- досуговая деятельность. 

 

Возрастные особенности видов детской деятельностии культурных практик. 

 

Возрастная 

категория 

детей 

Виды 

детской деятельности 

Культурные практики 

Ранний  

возраст 

- игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- общение с взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов; 

- рассматривание картинок; 

- двигательная деятельность 

- предметная деятельность; 

- познавательно-исследовательские 

действия с предметами; 

- экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто); 

- действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и 

др.); 

- самообслуживание 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- общение с взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

- восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов; 

- рассматривание картин и картинок; 

- двигательная деятельность 

- предметная деятельность; 

- познавательно-исследовательские 

действия с предметами; 

- экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто); 

- действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и 

др.); 

- самообслуживание, элементы 

бытового труда (дежурство) 

 

Культурные практики игрового взаимодействия. 
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Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная образовательная деятельность детей 

- Сюрпризные игровые 

моменты; 

- игровые моменты- 

переходы от одного 

режимного процесса к 

другому; 

-игры-наблюдения; 

-подвижные игры; 

-сюжетно-ролевые 

игры; 

-строительные 

игры 

Индивидуальная Групповая 

 

Коллективная 

- Игры по выбору; 

- Игры-«секреты» 

Игры рядом 

Игры по инициативе 

детей 

Игры- 

«предпочтения» 

Игры-«события» 

Игры-

«сотворчество» 

Регламентированная образовательная деятельность детей с взрослыми 

Прямое руководство 

игрой 

Косвенное руководство игрой 

Игра-беседа. Игровые 

обучающие ситуации 

Игра-занятие Игра-

драматизация Игра-

эксперимент Игра-

моделирование 

 

Через предметно- 

игровую среду 

Проблемные 

ситуации 

Игры-путешествия 

Игры-развлечения 

Игры-аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-игровые 

действия Игра-

диалог 

Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей, педагогов и 

родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

Игры на 

установление 

детско- 

родительских 

отношений  

Игровые тренинги 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в детском 

саду 

Игровые досуги и 

праздники 

 

Мини-походы, экскурсии, Физкультурные 

досуги Спортивные праздники, 

соревнования Дни здоровья Смотры, 

конкурсы. Театрализованные представления 

Фольклорные праздники 

 

2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативыв соответствии с 

ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка в ДОУ, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организациисвободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая половина дня.  

     Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные,  режиссерские  игры, игры импровиза 

циии музыкальные игры;  
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- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

- логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная двигательная 

деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.  

 

Поддержка детской инициативы  

 

Направления  Способы 

1. Уделять внимание развитию детского 

интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

2. Организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности;  

3. Расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов;  

4. Поощрять проявление детской инициативы в 

течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы;  

5. Создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до 

результата;  

6. поощрять и поддерживать желание детей 

получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность 

 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт.  

2. У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей  

связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий.  

3. Особое внимание педагог уделяет общению 

с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни 

очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах.  

4. Педагог может акцентировать внимание на 

освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, 
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осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты.  

5. Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его 

воплощения.  

6. Педагог уделяет особое внимание 

обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В 

пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания.  

 

2.2.5. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи:  

     1. Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).  

     2. Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Сюжетно-ролевые игры. 

     Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 

детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  
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     Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

     Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

     Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать 

в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки).  

     Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.  

Подвижные игры.  

     Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми 

детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений.  

Театрализованные игры.  

     Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения.      

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

     Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

     Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой.  

     Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли.  

     Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

     Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 

зрительном зале).  

Дидактические игры. 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

     В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Возрастная 

категория 

Компоненты игры 

2-3 года Замысел игры, постановка игровых целей и задач 

Дети обычно начинают играть, не задумываясь. Выбор игры определяется 

попавшей на глаза игрушкой, подражанием другим детям. Цель возникает в 

процессе игры (приготовить кукле обед, поехать на машине). Дети 

начинают ставить цель сначала в строительных играх, а затем в играх с 

игрушками. В конце 3-го года жизни дети начинают готовить условия для 

игр обозначать замысел игры. Игровые замыслы начинают адресовываться 

группе детей. 

Содержание игр 

Основное содержание игры – действие с предметами. К концу 3-го года 
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жизни, научившись действовать с предметами, дети переходят к 

отображению простейших взаимоотношений между персонажами. 

Сюжет игры 

Сюжеты по преимуществу бытовые. Они немногочисленны, однообразны, 

неустойчивы. В конце 3-го года жизни дети начинают объединять в игре 2-

3 хорошо знакомых события, иногда включают в игру эпизоды из сказок. 

Выполнение роли и взаимодействие детей в игре 

В конце 3-го года жизни некоторые дети начинают обозначать роль словом. 

С переходом к обобщенным игровым действиям появляется основание для 

содержательного ролевого общения. Дети часто разговаривают с 

игрушками как с партнерами по игре. Постепенно роль партнеров 

переносится на сверстников, которые понимают смысл воображаемых 

действий, значение предметов-заместителей. Дети переходят к играм 

вдвоем, а затем к групповым играм. 

Игровые действия, игровые предметы 

К концу 3-го года жизни дети принимают от взрослого и выполняют 

действия с предметами-заместителями, сообщают другим предполагаемое 

содержание своих действий с ними. Они воспринимают воображаемую 

ситуацию, играют с воображаемыми предметами, переходят к активной 

замене хорошо освоенных действий словом («Куклы уже поели»). Им 

становится доступной условность игры («Это понарошку»). Дети переходят 

к обобщенным действиям. В совместных играх они сначала выполняют 

одинаковые действия, функции играющих разделяются (один причесывает 

другого), к 3-му году появляются первые подлинно коллективные игры. 

Правила игры 

Детей привлекает само действие. Правила игры не выполняют функцию ее 

регулятора. 

2.3. Рабочая программа воспитания в соответствии с ФОП. 

1.Целевой раздел Программы воспитания.  

1. 1. Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитанияв ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитанияв ДОУ:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом;   

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

1.2.Основные направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  
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1) Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); 

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  

- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение  

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  
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2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения кжизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

1.3. Целевые ориентиры воспитания.  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер.  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

     На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФОП ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей». 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
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Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  

 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому.  

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, добро Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо» 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!».  

Способный к самостоятельным (свободным)  

активным действиям в общении.  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности.  

Физическое и  

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества.  

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и другое).  

 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания.  

2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад ДОУ - это её необходимый фундамент, основа и инструментвоспитания.Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участниковобразовательных отношений: 

руководителей ДОУ, воспитателей испециалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, 

родителей(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяетмировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместнойдеятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей впространстве дошкольного образования. 

2.1.1.Цель деятельности ДОУ, его стратегия, ценности, миссия. 

Целью деятельности ДОУ является всестороннее формирование личности ребенка с учетом 

особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного 

процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников 

отделения дошкольного образования.  

Миссия заключается в объединении усилий детского сада и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем.  

Стратегия:  

- формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия отделения с учреждениями социальной сферы;  

- развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического обеспечения 

образовательного процесса;  

- создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений;  

- повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на 

учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

- развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности детей;  

- реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОУ;  

- формирование информационно-ресурсного фонда ДОУ;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт:  

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

- создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда;  

- создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных;  

- развития материально-технической базы учреждения;  

- формирования единого образовательного пространства ДОУ, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы.  

К ценностям ДОУ относятся:  

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных 

отношений;  

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

- единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет устойчивого социального 

партнерства;  

- возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отношений 

(результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов ДОУ, 

многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований различного 

уровня;  

- квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

- теплая и дружеская атмосфера.  

2.1.2.Принципы воспитания. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы:  

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 
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ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона;  

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования;  

- принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 

жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование 

адекватной самооценки и самосознания;  

- принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития 

базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности;  

-принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы должны 

соответствовать возрастным особенностям ребенка;  

- принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к детям 

с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифференцированный 

подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п.  

2.1.3. Ключевые правила. 

Структура образовательного года 

 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 – 31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09 – 15.09 

Зимние каникулы 01.01 – 08..01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05 – 31.05 

Летний оздоровительный период 01.06 – 31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

 

Утренний блок 

07.00 – 09.00 

Дневной блок 

09.00 – 15.30 

Вечерний блок 

15.30 – 17.30 

-взаимодействие с семьёй;  

-игровая деятельность;  

-физкультурно-

оздоровительная работа;  

-завтрак;  

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

-игровая деятельность;  

-образовательная 

деятельность;  

-второй завтрак;  

-прогулка; 

- физкультурно-

оздоровительная работа;  

- взаимодействие с семьёй; 

- игровая деятельность; 

- физкультурно-

оздоровительная работа; 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком; 

-индивидуальная работа; 
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режимных процессов;  

- индивидуальная работа;  

-самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам;  

- различные виды детской 

деятельности  

- совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов;  

- экспериментальная и 

опытническая деятельность;  

- трудовая деятельность в 

природе; 

- индивидуальная работа;  

-самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам  

-прогулка; 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам; 

- различные виды детской 

деятельности  

 

2.2. Воспитывающая среда детского сада.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность.  

При организации воспитывающей среды ДОУ учитываются:  

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе;  

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества;  

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество.  

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

2.2.1. Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 

развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности 

как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность;  

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в 

том числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму.  

     В ДОУ осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в 

различных формах организации детской деятельности:   
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- праздники, досуги, спектакли,акции. 

2.2.2.Традиции и нормы этикета в ДОУ. 

     Традиции способствуют развитию чувства сопричастностисообществу людей, помогают 

ребенку освоить ценности коллектива,прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая 

традиция решаетопределенные воспитательные задачи и соответствует возрастнымособенностям 

детей. 

В ДОУ стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Детисовместно с 

педагогами выступают с концертными номерами и самымитёплыми пожеланиями здоровья и 

долгих лет жизни. Эти встречи оставляютсильные впечатления у детей и способствуют 

воспитанию бережногоотношения к людям старшего поколения. 

В ДОУ регулярно проводятся календарные и народные праздники.Приобщение детей к 

народным традициям помогает воспитывать здоровую,гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия исохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своихтрадиций, среди 

которых можно выделить:  

- «Утро радостных встреч».Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы,создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение сосверстниками. 

Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, вкоторой проходит традиционное 

утреннее приветствие, а также сроки, когдаодно приветствие может смениться другим. 

- «Отмечаем день рождения».Цель: развивать у детей способность сопереживанию 

радостных событий,вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка 

вгруппе. Дети вместе с воспитателем поздравляют именинника, поют ему«Каравай», в средней, 

старшей и подготовительной группах – каждый ребенокговорит имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую системуопределённых 

правил вежливости, которые регламентируютособенности взаимоотношений между 

представителями различных слоёвнаселения и социальных групп в соответствии с их 

общественнымстатусом. 

Виды этикета в ДОУ: 

- «Речевой»; 

- «Гостевой»; 

- «Столовый»; 

- «Прогулочный». 

2.2.3. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО:  

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания;  

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

 

Образовательные 

области 

Задачи воспитания 

Социально- Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 
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коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро»,  «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

Познавательное 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы  

Речевое развитие Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
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народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми).  

Физическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств.  

 

2.3. Общности (сообщества) ДОУ. 

2.3.1. Общности в ДОУ. 

Общность – это качественная характеристика любого объединениялюдей, определяющая степень 

их единства и совместности, для которойхарактерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание,взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностейи 

смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развитияребенка, которая представляет 

собой исходный момент для всех динамическихизменений, происходящих в развитии в течение 

данного периода. Онаопределяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по 

которому,ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их изсреды, как из 

основного источника своего развития, тот путь, по которомусоциальное становится 

индивидуальным. 

2.3.2. Виды общности, характеристика. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностьюразных видов 

общностей(детских, детско-взрослых, профессионально - родительских, профессиональ 

ных). 

 

Виды общности Характеристика 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений междулюдьми, 

единство целей и задач воспитания,реализуемое всеми 

сотрудниками отделения Сами участникиобщности должны 

разделять те ценности, которыезаложены в основу Программы. 

Основой 

эффективности такой общности является рефлексиясобственной 

профессиональной деятельности. 

Профессионально- 

родительская 

Включает сотрудников отделения и всех взрослыхчленов семей 

воспитанников, которых связывают нетолько общие ценности, 

цели развития и воспитаниядетей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача –объединение усилий по воспитанию ребенка в 
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семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 

различаетсядома и в ОДО. Без совместного 

обсуждениявоспитывающими взрослыми особенностей 

ребенканевозможно выявление и в дальнейшем созданиеусловий, 

которые необходимы для его оптимального иполноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу,сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание ивзаимное уважение, отношение 

к ребенку как кполноправному человеку, наличие общих 

симпатий,ценностей и смыслов у всех участниковобщности. 

Находясь в общности, ребенок сначалаприобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносятвзрослые в общность, а затем 

эти нормы усваиваютсяребенком и становятся его собственными 

Детская Общество сверстников – необходимое условиеполноценного 

развития личности ребенка. Здесь оннепрерывно приобретает 

способы общественногоповедения, под руководством воспитателя 

учитсяумению дружно жить, сообща играть, трудиться,заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувствоприверженности к группе 

сверстников рождается тогда,когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом сним такие же, как он сам,что свои желания 

необходимосоотносить с желаниями других 

 

К профессионально-родительским сообщноствам относятся: 

 - совет родителей. 

Детско-взрослое сообщество в ДОУ организовано по инициативе детейи взрослых наоснове 

социально значимых целей, партнерства исотрудничества. Воспитаниедошкольников в данном 

случае происходит впроцессе социальной одобряемой деятельности. 

2.3.3. Культура поведения воспитателя в общностях как значимаясоставляющая 

уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на созданиевоспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы,спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированностьпланов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики иповедения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей идетей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

-  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность заповедение детей в ДОУ; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности обучающегося; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то жевремя не торопиться с 

выводами о поведении и способностях; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях сдетьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОУ. 

2.4. Формы совместной деятельности в образовательном учреждении. 



 

67 
 

2.4.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФОП ДО сотрудничество 

с родителями является одним из основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, 

что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании 

детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 

единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений.  

     Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения в 

детском саду..  

     Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе.  

     Задачи:  

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста;  

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных 

мероприятий.  

В целях  педагогического  просвещения  родителей  (законных представителей обучаю 

щихся, воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы.  

     По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с родителями 

и вносится в рабочую программу воспитателя.  

     Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ:  

- функционирует совет родителей (законных представителей);  

- родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, выставки, 

конкурсы, досуги);  

- педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, 

беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.);  

- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.);  

- организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.);  

- используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары, родительские клубы, мастер-классы);  

- используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ДОУ, странички в социальных сетях).  

     Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специфику. 

Первые дни посещения ребенком ДОУ особенно ответственный период в работе с семьей: от того, 

какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят 

дальнейшие взаимоотношения детского сада и семьи.  

     Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, 

что ДОУ знакомо с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

о ДОУ, которому доверяет воспитание ребенка. 

2.4.2. События образовательного учреждения. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 



 

68 
 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные условия 

для создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми 

проживают значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, 

самостоятельность, радуются своим успехам и удачам других.  

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом принципов:  

- творческий подход к организации события;  

- активность и самодеятельность детей;  

- поддержка инициативы детей;  

- формирование опыта самостоятельного решения проблемы;  

- избегание оценочных суждений;  

- коллективизм и социальная солидарность.  

     Педагоги реализуют следующие формы и типы воспитательных событий:  

Формы:                                                                                      Типы:  

- проект;                                                                                     - запланированное; 

- акция;                                                                                       - календарное; 

- игра;                                                                                         - спонтанно-случающееся. 

- конкурс; 

- праздник; 

- досуг; 

- экскурсия; 

- традиция,  

- спонтанно возникшая ситуация.  

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями воспитанников и (или)социальными партнерами, как субъектами 

событийной общности. Определяются общие цели, которые, в свою очередь, обеспечивают 

совместную деятельность в рамках событийного воспитательного пространства.  

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое планирования 

образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. Темы определяются исходя 

из интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), а также 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях, детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. п., общественно-

политические праздники.  

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского 

общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, 

календаря образовательных событий, календаря профессиональных праздников. В соответствии с 

возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий 

проект в своей группе и реализует его в течение года.  

2.4.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДОУ, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  



 

69 
 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

ФОП ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики:  

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта;  

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды, инсценировки;  

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок 

и тому подобное),  

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение спектаклей, выставок;  

-  игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра);  

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОУ. 

2.5. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражаетфедеральную, региональную 

специфику, а также специфику ДОУ и включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания,способствует их принятию и 

раскрытию ребенком. Реализациявоспитательного потенциала предметно-пространственной 

средыпредусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, другихучастников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию,использованию в воспитательном 

процессе: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другиеособенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность ибезопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры исовместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений,радость общения с 

семьей; 
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- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательногоразвития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающиекрасоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научнуюкартину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильноготруда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепленияздоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физическойкультуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения вкультуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонациональногороссийского народа. 

Вся среда ДОУ является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая ребенка ППС ДОУ, при условии ее грамотнойорганизации, обогащает внутренний 

мир дошкольника, способствуетформированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферупсихологического комфорта, поднимает настроение, предупреждаетстрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенкомдетского сада.  

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется черезтакие формы работы с ППС ДОУ как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридора, зала) и их периодическая 

переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение придетсадиковой территории,оборудование спортивных и игровых площадок, 

доступных иприспособленных для дошкольников разных возрастных категорий,разделяющих 

свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого 

отдыха; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС(стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностяхдетского сада, его традициях, правилах. 

Поэтому территория ДОУ благоустроена, каждая группа имеетпрогулочный участок. Имеются 

клумбы с однолетними имноголетними насаждениями. 

На территории ДОУ находятся: площадки для игровой и физкультурнойдеятельности детей. Все 

оборудование покрашено и закреплено. 

В группах созданы различные центры активности: 

- центр двигательной активности; 

- центр безопасности; 

- центр игры; 

- центр конструирования; 

- центр логики и математики; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда; 

- центр познания и коммуникации; 

- книжный уголок; 

- центр театрализации и музицирования; 

- центр творчества. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется напродукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки,материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитаниядетей дошкольного возраста 

2.6. Социальное партнерство. 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию ссоциальными 

партнерами ДОУ. 

Устанавливая социальное партнерство ДОУ с другимизаинтересованными лицами, создаются 

условия: 

- для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного иприродного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомствас историей, традициями народа) за счет 

снятия территориальнойограниченности ДОУ (экскурсии, походы); 
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- формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, слюдьми разного пола, 

возраста, национальности, с представителями разныхпрофессий; 

- воспитания уважения к труду взрослых. 

Взаимодействие ДОУ с каждым из партнеров базируется на следующихпринципах: 

- добровольность; 

- равноправие сторон; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОУ с различными учреждениями разработаны сучетом доступности, 

соответствия возрастным возможностям детей иэмоциональной насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ДОУ с коллективами других ДОО помогаетповысить качество 

образования за счет объединения материальных итехнических ресурсов. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческогосаморазвития участников 

образовательного процесса. Такая работа,проводимая в ДОУ, способствует разрушению 

привычного стереотипа иобщественного мнения о работе детского сада только с семьями 

своихвоспитанников, развивает позитивное общественное мнение об учреждении,повышает спрос 

на образовательные услуги для детей, улучшает подготовкудетей к более легкой адаптации в 

новой социальной среде. 

3. Организационный раздел Программы воспитания. 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- обеспечение воспитывающей личностно-развивающей предметно-пространственной среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

- создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса, руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности; 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

     Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка; 

- создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей и педагогических работников; 

- системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

3.2. Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение. 

      На уровне локальных актов МБОУ «Учхозская СОШ» отделения дошкольного 

образования детский сад «Ласточка» в случае необходимости предусмотрено психолого-

педагогическое и социально-педагогическое сопровождение воспитательной работы, в том числе, 

профилактика раннего выявления семей «группы риска». 

3.3. Кадровое обеспечение. 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского сада, в состав 

которого входят:  

административные работники – 1 человек;  

педагогические работники – 7 человека;  
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учебно-вспомогательный персонал – 10 человек 

 

Наименование  

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий - управляет воспитательной деятельностью на уровне отделения;  

-  создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

-  проводит анализ итогов воспитательной деятельности за учебный год;  

-  планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на учебный год;  

-  регулирует воспитательную деятельность в ДОУ;  

-  контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ДОУ).  

- организует воспитательную деятельность в ДОУ;  

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной деятельности в 

ДОУ нормативные документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности, проекты и программы воспитательной работы 

и др.);  

- анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

- планирует работу воспитательной деятельности;  

- организует практическую работу в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности совместно с 

Педагогическим советом;  

-  организует повышение квалификации профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей;  

– проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций;  

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов;  

-  информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности;  

-  наполняет сайт информацией о воспитательной деятельности;  

- -участвует в организационно-координационной работе при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

-  организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня;  

- оказывает организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

-  создает необходимую для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуру;  

-  развивает сотрудничество с социальными партнерами;  

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 

Воспитатель,  

музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физическому 

воспитанию  

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой;  

-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ;  

–организует работу по формированию общей культуры будущего школьника;  
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-внедряет здоровый образ жизни;  

–внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии образовательного процесса;  

–организует участие воспитанников в мероприятиях, проводимых районными 

и другими структурами в рамках воспитательной деятельности.  

Младший 

воспитатель, 

помощник 

воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника.  

 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой Перечень локальных правовых документов, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания:  

- Основная образовательная программа МБОУ «Учхозская СОШ» отделение дошкольного 

образования детский сад «Ласточка»;  

-  Рабочая программа воспитания в ДОУ;  

-  Календарный план воспитательной работы на учебный год;  

-  Годовой План работы на учебный год; 

-  Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной 

программы;  

-  Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности; .  

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность. 

3.5. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания. 

   Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для 

обеспечения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество 

дошкольного образования – приоритетное направление образовательной политики государства. 

     Федеральная образовательная программа регламентирует условия реализации 

образовательной программы и обеспечивает социальное развитие каждого ребенка в различных 

сферах. В нем также отражены вопросы морального и нравственного благополучия ребенка. С 

каждым годом в перечень требований к оснащению ДОУ вносятся поправки и изменения, 

регулярно обновляется и содержание материально-технического оснащения. Однако база этих 

требований остается постоянной и содержит: 

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; 

- требования пожарной безопасности; 

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей 

развития детей; 

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада; 

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного 

учреждения. 

     Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения, обеспечить 

безопасные условия для воспитанников, стимулировать творческое развитие, обеспечить 

индивидуальный подход в воспитании каждого ребенка. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ соответствует ФОП, отвечает всем 

требованиям безопасности и является важным звеном в цепи обеспечения высокого качества 

образования, воспитания и развития. 

 

Наименование Основные требования 

Группа Групповые   помещения   оснащены   детской   игровой   мебелью, 

игрушками и пособиями, отвечающими гигиеническим, возрастным 
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особенностям воспитанников и специфике группы. 

Участок детского 

сада 

Участок для прогулок, прогулочная веранда, ограждение, уличное 

игровое    оборудование    в    сочетании    с    озеленением    для 

круглогодичного   использования.   Создание   зон непрерывного 

озеленения  и  цветения.  Техническое  оснащение(рассеянное и  

направленное   освещение)   Материалы   и   оборудование   для 

общеразвивающих  упражнений,  для  игры  с  песком  и  водой, 

сюжетно – ролевых игр, экспериментирования и т.д. 

Музыкальный зал 

 

Требования к оснащению и оборудованию кабинетов, 

зала(музыкального) включают соответствие принципу необходимости и 

достаточности для организации работы, медицинского обслуживания 

детей, методического оснащения воспитательно-образовательного 

процесса, а также обеспечение разнообразной двигательной активности 

и музыкальнойдеятельности детей дошкольного возраста. 

 

ТСО, ИКТ Использование технических средств обучения в сфере дошкольного 

образования включает общие требования безопасности, потенциал 

наглядного сопровождения воспитательно-образовательного процесса, 

возможность использования современных ИКТ в образовательной 

деятельности. 

 

         3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей ( при наличии). 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принятьлюбого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических,социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) иобеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия 

является ценностнойосновой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспитывающих 

сред, деятельностей исобытий. На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это 

идеальная норма длявоспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие,взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. 

Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

3.7. Комплексно-тематическое планирование ДОУ, план воспитательной работы в 

соответствии с ФОП. 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели 

раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится в совместной 

деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в режимных 

моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и самостоятельной 

деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДОУ.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для каждойвозрастной группы дано комплексно-

тематическое планирование, которое рассматривается как примерное.  

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. 

Примерное комплексно-тематическое планирование работы 
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Н
ед

ел
и

 
Группа раннего возраста Разновозрастная группа № 1 

 

Разновозрастная группа № 

2 

                                                                           Сентябрь 

01 сентября – День знаний- Эстетическое направление 

03 сентября - День солидарности в борьбе с терроризмом - Духовно-нравственное направление 

03 сентября - День окончания Второй мировой войны - Патриотическое направление 

08 сентября – Международный день распространения грамотности - Эстетическое направление 

21 сентября –Всемирный день мира – Познавательное направление 

27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников – Трудовое направление 

 

                                         1-2 недели - День знаний 

1-2 

01.09 

До свиданья, лето. 

Здравствуй, детский сад! 

До свиданья, лето. 

Здравствуй, детский сад! 

День знаний 

 

                                         3 неделя-  Золотая осень 

3 

21.09 

Золотая осень! Золотая Осень! Золотая Осень! 

 

 

4 неделя -  День воспитателя и всех дошкольных работников 

4 

27.09 

Я и детский сад. Кто нас 

одевает, кормит. 

Умывает в детском саду? 

Я и детский сад. Кто нас 

одевает, кормит,  

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

                                                                              Октябрь 

01 октября – Международный день пожилых людей – Духовно-нравственное направление 

01 октября - Международный день музыки – Эстетическое направление 

04 октября – День защиты животных – Духовно-нравственное воспитание 

05 октября – День учителя – Трудовое направление 

16 октября – Всемирный день хлеба – Познавательное направление 

Первые выходные октября- Осенний марафон–Физическое и оздоровительное 

Третье воскресенье октября - День отца в России –Социальное направление 

 

1 неделя - День пожилого человека 

1 

01.10 

День пожилого человека День пожилого человека День пожилого человека 

 

2, 3 недели- День защиты животных 

2-3 

04.10 

Дикие животные Дикие животные Животный мир России и 

его охрана 

4 неделя - Труд взрослых 

 

4 

16.10 

Откуда хлеб пришел Откуда хлеб пришел Сельские профессии 

 

5 неделя - Неделя безопасности 

5 Неделя безопасности Неделя безопасности Неделя безопасности 

Ноябрь 

04 ноября - День народного единства – Патриотическое направление 

08 ноября – День добровольца (волонтера) в России - Духовно-нравственное направление 
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13 ноября – День доброты – Познавательное направление 

21 ноября – Всемирный день приветствий – Познавательное направление 

Последнее воскресенье ноября - День матери в России–Социальное направление 

 

1 неделя -  Осенины 

1  Осенины Осенины Осенины  

 

2 неделя  - День народного единства 

2  

04.11 

День народного единства День народного единства День народного единства 

 

3 неделя -  Всемирный день приветствий 

3  

21.11 

Всемирный день 

приветствий 

 

Всемирный день приветствий Всемирный день 

приветствий 

4 неделя - Моя семья 

4 Моя семья Моя семья 

 

Семья и семейные 

традиции 

                                                                           Декабрь 

03 декабря - День неизвестного солдата – Патриотическое направление 

03 декабря – Международный день инвалидов – Духовно-нравственное направление 

08 декабря - Международный день художника – Трудовое направление 

09 декабря - День Героев Отечества – Патриотическое направление 

12 декабря - День Конституции Российской Федерации– Познавательное направление 

13 декабря – День первых снежинок – Познавательное направление 

31 декабря – Новый год – Социальное направление 

 

                                         1-2 недели  - Зима 

1-2 

08.12 

 

09.12 

 

12.12 

 

 

13.12 

Труд взрослых. 

Профессии. 

 

 

 

 

 

 

Зима 

Труд взрослых. Профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

Сезонные изменения 

 

 

 

 

 

Герои нашей Родины 

 

Государственные символы 

России и моего края 

 

Зима 

 

3-4 недели - Новогодние чудеса 

3-4  Готовимся к новому году Готовимся к новому году. 

Зимние чудеса 

Новогодние чудеса 

                                                                          Январь 

 

11 января – Международный день «спасибо» - Познавательное направление 

07-19 января – Колядки – Социальное направление 

27 января - День снятия блокады Ленинграда – Патриотическое направление 
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1,2,3 недели - Народные праздники и развлечения 

1-2-3 

07-19.01 

Народные праздники и 

развлечения 

Народные праздники и 

развлечения 

Народные праздники и 

развлечения 

 

4 неделя - Неделя вежливости 

4  

11.01 

Неделя вежливости Неделя вежливости Неделя вежливости 

                                                                          Февраль 

7 февраля - День зимних видов спорта в России – Физическое и оздоровительное направление 

08 февраля – День российской науки – Трудовое направление 

21 февраля - Международный день родного языка – Эстетическое направление 

23 февраля - День защитника Отечества – Патриотическое направление 

 

1-2 недели - Дикие животные 

1-2 Дикие животные Дикие животные Дикие животные 

 

3 неделя - Мой дом, мой город, моя страна 

3 Мой     дом, мой город, 

моя страна 

Мой     дом, мой город, моя 

страна 

Мой     дом, мой город, моя 

страна 

 

4 неделя - Мой папа – защитник! 

4 

23.02 

Наши папы Кто нас защищает День защитника Отечества  

Март 

Начало марта – Масленица – Социальное направление 

8 марта - Международный женский день 

18 марта - День воссоединения Крыма с Россией – Патриотическое направление 

22 марта - Всемирный день водных ресурсов – Познавательное направление 

27 марта - Всемирный день театра –Эстетическое направление 

 

1 неделя - Масленица 

1 Масленица Масленица Масленица 

 

2 неделя - Международный женский день 

2 

08.03 

Международный 

женский праздник 

Международный 

женский праздник 

Международный 

женский день 

 

3 неделя - Весна 

3 Весна Весна Весна 

 

4 неделя -  День водных ресурсов 

4 

18.03 

22.03 

 

 

Водичка-водичка 

 

 

 

Вода вокруг нас 

Путешествие в Крым 

Апрель 

01 апреля - День смеха– Социальное направление 

01 апреля – Международный день птиц – Познавательное направление 

02 апреля – Международный день детской книги – Познавательное направление 

07 апреля - Всемирный день здоровья – Физическое и оздоровительное направление 



 

78 
 

12 апреля - День космонавтики – Познавательное направление 

22 апреля - Международный день Земли – Познавательное направление 

 

1 неделя-  Наши пернатые друзья 

1  

01.04 

01.04 

 

07.04 

Пернатые друзья 

 

 

 

Я расту. Я здоровье 

берегу. 

Пернатые друзья 

 

 

 

Я расту. Я здоровье берегу. 

 

 

 

 

 

Тематический день «Мы 

веселимся, мы смеемся» 

Я расту. Я здоровье берегу. 

 

 

2 неделя – День космонавтики 

2  

12.04 

 

 

 

Мы едем, летим и 

плывем 

Космические путешествия Всемирный день авиации и 

космонавтики 

 

 

 

3,4 недели-Неделя здоровья 

3-4 

22.04  

Земля наш общий дом.  Земля наш общий дом. 

Домашние и дикие животные 

Земля наш общий дом.  

(Будь природе другом) 

 

4 неделя - Неделя детской книги 

5 

02.04 

Неделя книги Неделя книги Неделя книги 

                                                                            Май 

01 мая - Праздник Весны и Труда – Трудовое направление 

09 мая - День Победы – Патриотическое направление 

13 мая – Всемирный день одуванчика – Познавательное направление 

19 мая - День детских общественных организаций России – Социальное направление 

20 мая – Всемирный день пчел – Познавательное направление 

24 мая - День славянской письменности и культуры – Эстетическое направление 

 

1 неделя -  Неделя экологии 

1  

01.05 

Неделя экологии Неделя экологии Неделя экологии 

 

 

2 неделя - День Победы 

2  

09.05 

Моя Родина. День 

победы. 

Моя Родина. День победы  День победы 

 

3 неделя - Цветы 

3 

13.05 

Цветы Цветы и травы 

 

 

Природные зоны России 

4 неделя - Насекомые 
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4 

20.05 

 

24.05 

Насекомые Насекомые Многообразие мира 

насекомых 

 

Скоро в школу мы пойдем 

 

На основе рабочей программы воспитания ДОУ составляет календарный план 

воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим этапам:  

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии 

и пр.);  

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;  

- организация события, которое формирует ценности.  

Календарный план воспитательной работы  

 

Направление  

воспитания 
Тематика мероприятия 

Сроки  

проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 27 января 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День народного единства 4 ноября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно-

нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби  22 июня 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Международный день пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 8 ноября 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 

России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

День отца в России Третье воскресенье октября 

День матери в России Последнее воскресенье 

ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день мира 21 сентября 

Всемирный день хлеба 16 октября 

День доброты 13 ноября 

Всемирный день приветствий 21 ноября 

День первых снежинок 13 декабря 
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Международный день «спасибо» 11 января 

Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

Международный день птиц 01 апреля 

Международный день детской книги 02 апреля 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

Всемирный день одуванчика 13 мая 

День государственного флага Российской 

Федерации 

22 августа 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые выходные октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 

грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

 

2.4. Особенности взаимодействия взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая 

и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, 

и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 
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строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний, Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть,избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с 

взрослыми и переносит его на других людей. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОДО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности  относительно целей 

ДОУ, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы 

благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач;  
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в детском саду  и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) 

по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с 

детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 

Участие родителей 

в жизни детского сада 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
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В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- анкетирование; 

- социологический опрос 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий - участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении  - участие в работе родительского 

комитета; 

по плану 

В просветительской 

деятельности 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширения 

информационного поля 

родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы «Из жизни группы»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ОДО; 

-консультации, семинары. Семинары-

практикумы; 

- родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

обновление постоянно 

1 раз в месяц 

 

по годовому плану 

1 раз в квартал 

 В воспитательно-

образовательном 

процессе ОДО, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- дни открытых дверей; 

- дни здоровья; 

- недели творчества; 

- совместные праздники, развлечения; 

- встречи с интересными людьми; 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности; 

- творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

2.6.Направления и задачи, содержание коррекционно–развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ 

осуществляют педагоги. 

Задачи коррекционно – развивающей работы на уровне ДОУ:  

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации 

в ДОУ;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК);  
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на 

основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

2.6.1. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

2.6.1.1.Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В соответствии с Законом Российской федерации «Об образовании» и ФОП ДО, 

квалификационная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ 

может осуществляться в форме инклюзивного образования.  

Для коррекционной работы с детьми с ОВЗ, осваивающими основную программу совместно с 

другими детьми, в группе создаются специальные условия в соответствии с перечнем и планом 

реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий. Для них разработаны 

индивидуальные маршруты развития.  

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает чёткую организацию 

пребывания детей в образовательном учреждении, правильное распределение нагрузки в течение 

дня, координацию и преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная 

взаимосвязь специалистов в нашем детском саду прослеживается при совместном планировании 

работы, при правильном и чётком распределении задач каждого участника коррекционно-

образовательного процесса, при осуществлении преемственности в работе и соблюдении единства 

требований, предъявляемых детям.  

2.6.2. Описание образовательной деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению детей. 

      В образовательной практике определяются нижеследующие категории обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации;  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребёнком в посещении детского сада;  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний).  
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КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  

 Содержание КРР 

Вид работы Содержание работы 

Диагностическая - изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии;  

- выявление у детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося.  

КРР - оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка.  

Консультативная - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

Информационно- - различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
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просветительская информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений; - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации.  

 

Программа предполагает создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному. речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт)деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных исамостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

2.6.3. Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ. 

В основе КРР, осуществляемой в ДОУ, лежит, прежде всего, принципкомплексности, он 

представляет собой взаимодействие различныхспециалистов в диагностической работе и в 

реализации коррекционногопроцесса. На основании этого принципа достигается конечный 

результаткоррекционного воздействия: преодоление речевых нарушений путём 

развития речевой функциональной системы и неречевых психическихфункций. 

Коррекционная направленность обучения способствует максимальному погружению ребенка в 

активную речевую среду, позволяетскорректировать двигательные функции, эмоциональный 

тонус, улучшитьмотивацию познавательной деятельности, дает возможность 

сформироватьосновные этапы учебной деятельности, в том числе ориентировочный этап иэтап 

самоконтроля и самооценки. 

В соответствии с планом коррекционных мероприятий с ребенкомпроводятся: 

• воспитателями группы индивидуальные занятия и игры (ежедневно); 
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• музыкальным руководителем, инструктором по физической культуреиндивидуальная 

работа с группой в ходе занятий. 

2.7. Иные характеристики содержания Программы. 

2.7.1. Региональный компонент. 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее 

значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на воспитание 

любви к родному дому и природе, малой Родине. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 

помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной 

природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека на 

всю жизнь. 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают 

детям краеведческие сведения о родном поселке Преображенском, городе Краснослободске, 

Республике Мордовия, об истории его возникновения, о его достопримечательностях. Они 

воспитывают гордость за свою малую Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются 

разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Основной целью данной работы является, развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 1. Дать знания детям о родном городе и республике в целом: история, символика, 

достопримечательности, промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в 

селе. 

2. Расширить знания детей о флоре и фауне Республике Мордовия. 

3. Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 

4. Познакомить с культурой и традициями Республике Мордовия. 

5. Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие в 

проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

Принципы работы: 

- Системность и непрерывность. 

- Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

- Свобода индивидуального личностного развития. 

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний 

потенциал развития ребенка. 

- Принцип регионализации (учет специфики региона). 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. Использовать знания 

о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес 

и уважительное отношение к культуре и традициям 

Мордовии, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Республики Мордовия. 

Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 
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республики. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций. Формировать 

практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Республики Мордовия. 

 

В образовательном процессе ДОУ используются разнообразные формы и методы 

организации детской деятельности; народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки, наблюдение в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

     Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 

- подбор исторической литературы, подбор произведений русского народного творчества, 

подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки); 

- подготовка разного вида бросового материала; 

- подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности: 

- дидактические игры; 

- выставки книг, рисунков, поделок. 

2.7.2. Взаимодействие детского сада и социума. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении 

прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, 

от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Развитие социальных связей 

дошкольного образовательного учреждения с различными центрами дает дополнительный 

импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, 

совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее 

социального партнерства. 

Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех 

специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на 

особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые 

входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества 

дошкольного образования. Коллектив нашего детского сада строит связи с социумом на основе 

следующих принципов: 

1. Учета запросов общественности. 

2. Принятия политики детского сада социумом. . 

3. Сохранения имиджа учреждения в обществе. 

4. Установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и адаптируют 

его к современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих программах. Педагогами 

разработана определенная дидактическая последовательность ознакомления дошкольников с 

социумом ближайшего окружения, которая успешно осуществляется на практике. 

 

Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

Образов МБОУ «Учхозская Педсоветы, посещение уроков и По плану 
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ание СОШ» занятий, консультации для 
воспитателей и родителей, беседы, 
методические встречи, экскурсии для 
воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

преемстве 
нности детского 
сада и школы 

 

Дощкольные 

учреждения города 

и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

По плану УО, по 

мере необходи 

мости 

Центр 

внешкольной 

работы 

Участие в выставках, смотрах- 

конкурсах, посещение кружков, обмен 

опытом 

По плану на год 

М
ед

и
ц

и
н

а Детская 

поликлиника 

Проведение медицинского 

обследования; связь медицинских 

работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 
По мере 
необходи 

мости 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 

к
у
л
ь
ту

р
а 

и
 

сп
о
р
т 

 

 

 

Физкультурно- 
оздоровительный 

комплекс 

Участие в спортивных мероприятиях 

(День здоровья, «Весёлые старты») 

По плану  

Стадион Экскурсии, проведение занятий с 

детьми, соревнования 

По плану 

К
у
л
ь
ту

р
а 

Детская школа 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок, 
занятия по знакомству с музыкой 
разных направлений, инструментами, 
посещение концертов. 

Встречи с художниками нашего 

города, экскурсии, посещение 

выставок, совместное творчество. 

Приглашение художников на занятия в 

ДОУ во время каникул 

По плану 
Школы 

искусств 

Краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры - занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, 

конкурсов 

2-3 раза в год 

Центральная 
районная 

библиотека 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация встреч с 

поэтами и писателями 

По плану 

Дом культуры Конкурсы детского творчества, 

театрализованные представления для 

детей, выставки детских рисунков, 

концерты 

По плану на год 

Театральные 
студия МБОУ 
«Учхозская СОШ 

Показ театрализованных постановок 

на базе ДОУ 

В 

теч.года 

Б
ез

о
п

ас
н

о
с

ть
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ПБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 
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ГИББД проведение бесед е детьми по 

правилам дорожного движения, 

участие в выставках, смотрах-

конкурсах, совместное проведение 

акций 

По плану 

И
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
о

ст
ь
 

Районная газета Публикации в газетах, рекламные 

блоки. 

По мере 
необходимости 

СМИ электронные педагогические издания: 

написание статей из опыта работы, 

публикация методических разработок 

педагогов 

 

По мере 
необходимости 

 

 

 

 

 3. Организационный раздел. 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания в соответствии с ФОП. 

3.1.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

     Материально-технические условия реализации Программы включают в себя 

требования: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса. 

Имеются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- музыкальный зал 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет заведующей 

- прогулочные площадки. 

     Вметодическом кабинете ДОУ собраны дидактические игры и пособия, материалы для 

консультаций, библиотека с учебно-методической и периодической литературой; имеется 

компьютерное оборудование, выход в интернет, имеются 1 компьютер, ноутбук, мультимедийный 

проектор, принтер. 

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

- условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей); 

- условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки); 

- условия для развития детского творчества (утолки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

- условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования); 
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- условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. Расположение 

мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно- 

гигиеническим нормам. 

Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии материально - технической 

базы и создании благоприятных медико-социальных условий пребывания детей в ДОУ. 

Обеспечение безопасности. 

В детском саду установлено видеонаблюдение. Детский сад оборудован современной 

пожарной сигнализацией, огнетушителями. 

В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры. 

Медицинский блок включает: 

- медицинский кабинет 

- процедурный кабинет 

- изолятор 

3.1.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания в соответствии с ФОП. 

     Подбор средства обучения и воспитания осуществляются для всех видов детской 

деятельности (игровая, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная деятельности, восприятие художественной 

литературы), что способствует на уровне дошкольного образования наибольшей степени решения 

развивающих задач и достижения цели в активизации двигательной активности ребенка. 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для организации 

образовательного процесса. 

 

Возрастная 

группа 

№ п/п Список методических материалов 
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Группа 

раннего 

возраста      

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

13. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» (группа 

раннего возраста) от 2-3 лет. Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева. «Учитель. Волгоград, 2016 г.    

Развитие речи в детском саду 2-3 лет. В.В. Гербова. «Мозаика-Синтез», 

2014 г. 

Ознакомление с природой в детском саду 2-3 года. О.А.Соломенникова. 

«Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Игры-занятия на прогулке. С.Н..Теплюк. «Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. 

И.А.Лыкова. «Цветной мир» 2014 г. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО.Первая младшая 

группа. Л.А. Тимофеева. «Центр педагогического образования», 2016 г. 

Организация деятельности детей на прогулке. Вторая младшая группа. 

В.Н.Кастрыгина. «Учитель» Волгоград.  2014 г. 

Сенсорное развитие детей раннего возраста. 1-3 года. Е.А.Янушко. ГИЦ 

«Владос», 2017 г. 

Материалы для оформления родительского уголка в групповой 

раздевалке (ранний возраст с 2-3 лет) Н.В.Нищева.  «Детство Пресс», 

2014 г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года. 

В. Вилюнова. «Мозаика- Синтез», 2014 г. 

Формирование элементарных математических представлений. 2-3 года. 

И.А.Помораева, В.А.Позина. «Мозаика – Синтез, 2014 г. 

Развитие речи у детей 2-3 лет. Е.В.Колесникова. 2023 г. 

От звукоподражаний к словам. Е.В.Колесникова. 2023 г. 

 



 

93 
 

 9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

13. 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

 

17. 

 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

21. 

 

22. 

 

23. 

 

24. 

 

25.  

 

26. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа. 5-6 лет. 

Л.В.Куцакова. «Мозаика-Синтез», 2014 г. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 5-6 лет. 

Т.С.Комарова . «Мозаика-Синтез», 2015 г. 

Формирование элементарных математических представлений. Старшая 

группа. 5-6 лет. И.А.Помораева, В.А.Позина. «Мозаика-Синтез», 2015 г.  

Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа5-6 лет. О.В.Дыбина. «Мозаика-Синтез», 2015 г.  

Хрестоматия для старшей группы. М.В.Юдаева. ООО «Самовар» книги. 

Хрестоматия для подготовительной группы. М.В.Юдаева. ООО 

«Самовар» книги. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. Разновозрастная 

группа. Л.А. Тимофеева. «Центр педагогического образования», 2016 г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы». Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. 

Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. «Мозаика-Синтез», 2015 г.   

Формирование целостной картины мира. Подготовительная к школе 

группа. О.Н.Каушкаль. Москва, ОО «Педагогическое общество России», 

2023 г. 

Детям о безопасности. 3-6 лет. А.С.Добролюбова, В.Д.Абросимова. 

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Твоя безопасность! Как себя вести. 3-6 лет.А.С.Добролюбова, 

В.Д.Абросимова. Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Е.В.Колесникова. 

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Е.В.Колесникова. Москва, 

«Просвещение», 2024 г. 

Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет. 

Е.В. Колесникова. Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Я начинаю читать. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет.Е.В. Колесникова.  

Москва, «Просвещение», 2024 г. 

Экологическое воспитание в старшей группе детского сада 5-6 лет. 

С.Н.Николаева. Москва, «Мозаика-Синтез», 2022 г. 

Экологическое воспитание в подготовительной группе детского сада  

6-7 лет. С.Н.Николаева. Москва, «Мозаика-Синтез», 2023 г. 

Мы в Мордовии живем. О.В.Бурляева. Саранск, 2011 г. 

 

Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организациивсех видов 

образовательной деятельности и создания развивающейпредметно-пространственной среды (в 

том числе специальных для детей сОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные презентации, 

мультимедийныедидактические пособия, интерактивные развивающие пособия: 

Методические ресурсы для педагога: 

- «Книги детства». О лучших детских изданияхСССР и некоторых хороших книгах 

современной России.http://childhoodbooks.ru 

- Образовательные проекты компании «Кирилл иМефодий».http://edu.km.ru 

- «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитиидетей.http://homestead.narod.ru 

- Каталог детских сайтов. В каталоге представленысайты только с детской тематикой. Детская 

поисковая система АГА.http://kinklub.com 

- Все для детского сада.Методические разработки, консультации для воспитателей, 

конспектызанятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки,песенки; 

работает форум.http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru 

http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
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- Сказки и детские песенки в MP3. Каталогибиблиотек. Электронные библиотеки. 

http://www.tikki.ru/skazki 

- «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.http://lukoshko.net 

Энциклопедии, словари, справочники: 

- «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаёммир».http://potomy.ru 

- «Википедия»: свободная многоязычнаяэнциклопедия.http://ru.wikipedia.org 

3.2.Режим дня. 

Режим пребывания воспитанников в ДОУ организован в соответствиис Постановлением 

Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи». 

Режим дня предполагает: 

- четкую организацию на возрастные, физические и психологическиевозможности детей; 

- опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется вопределении времени сна и 

прогулки, соблюдением интервалов междуприемами пищи; 

- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми исамостоятельной детской 

деятельности, двигательной и интеллектуальнойактивности детей, соблюдение объема учебной 

нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей вдошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство ипостепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастнымпсихофизиологическим 

особенностям дошкольника, с учетом теплого ихолодного периода года. 

     В ОДО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситьсяизменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностейдетей и т.д. При проведении режимных 

процессов педагогипридерживается следующих правил: 

- своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах,поощрение 

самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение кребенку. 

 

                                     Режим дня (холодный период) 

 

Группа/Содержание Группа раннего 

возраста 

Разновозрастная 

№1 

Разновозрастная 

№2 

Прием детей 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30  

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40  

Подготовка к завтраку  

1-й завтрак 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 Подготовка к занятиям, 

занятия 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.15 

 

9.00-11.10 

2-й завтрак 10.10-10.20 10.20-10.30 11.10-11.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

10.20-11.40 

 

10.30-11.55 

 

11.20-12.30  

 Возвращение с 

прогулки. 

 

11.40-12.00 

 

11.55-12.15 

 

12.30-12.40  

http://www.tikki.ru/skazki
http://lukoshko.net/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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подготовка к обеду 

Обед 12.00-12.25 12.15-12.35 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной: сои 

 

12.25-15.00 

 

12.35-15.00 

 

13.00-15.00 

Подъем, гимнастика 

после сна 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00  

Познавательно - игровая 

деятельность (занятия) 

 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00 

 

16.00-17.00  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

17.00-18.00 

 

17.00-18.00 

 

17.00-18.00 

 

                                     Режим дня (теплый период) 

 

Группа/Содержание Группа раннего 

возраста 

Разновозрастная 

№1 

Разновозрастная №2 

Прием детей, свободная 

игра утренняя 

гимнастика (на участке) 

7.30-8.30 7.30- 8.30 7.30- 8.30 

Подготовка к завтраку 1 

-й завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, организованная 

детская деятельность 

9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-10.00 

2-й завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 

прогулка 

9.50-11.40 9.50-11.50 10.10-12.10 

Возвращение е прогулки, 

подготовка к обеду 

11.40-11.50 11.50-12.05 12.10-12.30 

Обед 11.50-12.15 12.05-12.30 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем. 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

15.30-18.00 15.30-18.00 15.30-18.00 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности. 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день с 

учетом возрастной категории дошкольников. 

      Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Совместная деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьями 

- Двигательные подвижные, Организация - Диагностирование. 
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дидактические игры, подвижные игры 

с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

- Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением). 

- Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение. 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской.  

- Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

- Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается на соответствие возрасту форм 

работы с детьми. 

Образовательная 

область 

Возрастная 

категория 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

- формирование навыков 

культуры еды; 

- этика быта, трудовые 

поручения; 

- формирование навыков 

культуры общения; 

- театрализованные игры; 

- сюжетно-ролевые игры. 

- индивидуальная работа; 

- эстетика быта; 

- трудовые поручения; 

- игры с ряжением; 

- работа в книжном уголке; 

- общение младших  и 

старших детей; 

- сюжетно-ролевые игры. 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- игры-занятия; 

- дидактические игры; 

- наблюдения; 

- беседы; 

- экскурсии по участку; 

- исследовательская работа, 

- игры; 

- досуги; 

- индивидуальная работа. 
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опыты и 

экспериментирование. 

Речевое развитие Младший 

дошкольный 

возраст 

- игры-занятия; 

- чтение; 

- дидактические игры; 

- беседы; 

- ситуации общения. 

- игры; 

- чтение; 

- беседы; 

- инсценирование. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности; 

- эстетика быта; 

- экскурсии  в природу. 

- музыкально-

художественные досуги; 

- индивидуальная работа. 

Физическое 

развитие 

Младший 

дошкольный 

возраст 

- прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года; 

- утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

- гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта); 

- закал в ванне в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны); 

- физкультминутки на 

занятиях. 

- гимнастика после сна; 

- закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне); 

- физкультурные досуги, игры 

и развлечения; 

- самостоятельная 

двигательная деятельность; 

- ритмическая гимнастика; 

- хореография; 

- прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

 

 

3.3.2. Традиционные события, праздники, мероприятия. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса,направленного наобеспе- 

чение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:явлениям нравственной 

жизни ребенка; окружающей природе;миру искусства и литературытрадиционным для семьи, 

общества и государства праздничным событиям;событиям, формирующим чувство 

гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.);сезонным явлениям; народной культуре и традициям. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

№ Тематика Сроки проведения Ответственный 

1. Праздник «День знаний» сентябрь Муз. руководитель, воспитатели 

2. День пожилых людей октябрь Муз. руководитель, воспитатели 

3. Концертная программа «Для 

любимых наших мам» 

ноябрь Муз. руководитель, воспитатели 

4. Новогодние утренники декабрь Муз. руководитель, воспитатели 

5. Праздник «День защитника 

Отечества» 

февраль Муз. руководитель, воспитатели 

6. Утренник 8 марта март Муз. руководитель, воспитатели 

7. Развлечение «Пасха» апрель Муз. руководитель, воспитатели 

8. Выпускной утренник май Муз. руководитель, воспитатели 

 

3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей 

в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя 

и детей; 

- принцип научности – подкрепление проводимых мероприятий, напрвленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

- принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

- принцип результативности и приемственности – поддержание связей между 

возрастными категориями, учет равноуровневого развития и состояния здоровья; 

- принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержка, гарантия положительных результатов и гарантированности – 

реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительных результатов в зависимости от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы. 

     1. Создание условий: 

- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

- обеспечение благоприятного течения адаптации; 

- выполнение санитарно-гигиенического режима. 

     2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 
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- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

- составление планов оздоровления; 

- определений показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

      3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 

      4. Профилактическое направление: 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

№ Специалисты Содержание работы 

1. Администрация детского сада 

(заведующий) 

Материально-техническое и методическое обеспечение 

воспитательно-образовательного процесса, координация 

деятельности специалистов, планирование и контроль за 

учебно-воспитательным процессом, диагностика. 

2. Руководитель физического 

воспитания. 

Планирование и проведение физкультурных занятий с 

учетом групп здоровья и индивидуальных особенностей 

детей, организация спортивных развлечений, 

консультирование. 

3. Медицинская сестра. Учет детей по группам здоровья, профилактические 

мероприятия, организация питания и контроль, 

консультирование педагогов и родителей. 

4. Воспитатель. Планирование и проведение физкультурно-

оздоровительных и профилактических мероприятий в 

своей возрастной группе в течении дня, консультирование 

родителей. 

5. Музыкальный руководитель. Планирование и проведение занятий по логоритмике, 

хореографии; дыхательная гимнастика, релаксация, 

проведение развлечений по оздоровительной тематике, 

консультирование педагогов и родителей. 

 

Формы и методы оздоровления детей 

 

1. Обеспечение 

здорового ритма 

жизни. 

- щадящий режим в адаптационный период; 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата; 

- определение оптимальной нагрузки. 

2. Организация 

двигательного 

движения. 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурные занятия; 

- подвижные игры; 

- профилактическая гимнастика; 

- спортивные игры; 

- занятия в спортивных кружках; 

- прогулки; 

- гимнастика после дневного сна; 

- музыкально-ритмические занятия; 

- оздоровительный бег; 

- походы; 

- дозированная ходьба; 
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- корригирующая гимнастика. 

3. Гигиенические и 

водные 

процедуры 

-умывание; 

- мытье рук. 

4. Воздушные 

ванны 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах; 

- воздушные ванны. 

5. Активный отдых - развлечения; 

- праздники; 

- дни здоровья; 

- физкультурные досуги. 

6. Музыкальная 

терапия 

- музыкальное сопровождение режимных моментов; 

- музыкально-театральная деятельность; 

- хоровое пение. 

7. Закаливание - ходьба босиком; 

- массаж; 

- дыхательная гимнастика; 

- обширное умывание. 

8. Пропаганда 

ЗОЖ 

- курс лекций и бесед; 

- периодическая печать. 

 

Физкультурно-оздоровительный режим 

 

Содержание работы Время проведения Ответственный 

Прием детей 7.30-8.30  Ежедневно Воспитатели 1-ой смены 

Осмотр детей 8.30-9.00  Ежедневно Медицинская сестра 

Утренняя гимнастика Ежедневно по режиму Руководитель физического 

воспитания, воспитатели 

Завтрак, обед, полдник, ужин По режиму Повар, помощник воспитателя, 

воспитатели 

Физкультурные занятия По сетке Руководитель физического 

воспитания, воспитатели 

Музыкальные занятия По сетке Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Физкультминутки По мере 

необходимости 

Воспитатели 

Игры между занятиями Ежедневно Воспитатели 

Пролулка По режиму Воспитатели 

Подвижные игры По плану Воспитатели 

Спортивные игры По плану Руководитель физического 

воспитания, воспитатели 

Спортивные упражнения на прогулке По плану Воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал Руководитель физического 

воспитания, воспитатели 

Физкультурный праздник 2 раза в год Руководитель физического 

воспитания, старший 

воспитатель, воспитатели 

Корригирующая гимнастика (для глаз, 

дыхательная, пальчиковая) 

Ежедневно Воспитатели 

Индивидуальная работа по развитию Ежедневно Воспитатели, руководитель 
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движений физического воспитания 

Дневной сон По режиму Воспитатели 

Гимнастика после сна Ежедневно Воспитатели 

Закаливающие мероприятия 

(облегченная одежда, мытье рук до 

локтя, умывание прохладной водой, 

питьевой режим, солнечные ванны, 

полоскание рта холодной водой, 

ходьба по массажным дорожкам и т.д.) 

Ежедневно Воспитатели, медицинская 

сестра, руководитель 

физического воспитания 

Обследование физического развития 

детей 

2 раза в год Руководитель физического 

воспитания 

Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурных занятий 

В течении года Заведующий, медицинская 

сестра. 

Тепловой и воздушный режим По графику Воспитатели, медицинская 

сестра 

Кварцевание групп По графику Воспитатели, медицинская 

сестра 

Санитарно-гигиенический режим   Постоянно Воспитатели, медицинская 

сестра 

Консультативная просветительская 

работа среди родителей по вопросам 

физического развития и оздоровления 

По годовому плану Заведующий,руководитель 

физического воспитания 

Медико-педагогический контроль за 

проведением занятий и закаливающих 

процедур 

По плану Заведующий,медицинская 

сестра 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Содержание работы Срок Ответственный 

Антропометрия Сентябрь, апрель Медицинская сестра 

Уточнение списка детей по группам 

здоровья 

Сентябрь Медицинская сестра 

Проведение мониторинга по 

физическому развитию 

Апрель Руководитель физического 

воспитания, заведующий 

 

3.5. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства для разных возрастных групп в соответствии с ФОП. 

3.5.1. Примерный перечень художественной литературы. 

 

Возраст Перечень 

2-3 года Малые формы фольклора. 

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком ... »,«Большие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик,дождик, полно лить... », 

«ЗаяцЕгорка... », «Идет коза рогатая», «Из-залеса, из-за гор... », «Катя, Катя... 

»,«Кисонька-мурысонька... », «НашаМаша маленька ... »,«Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик... », «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!Сидит ворон на дубу», «Поехали, 

поехали», «Пошел котик на Торжок ...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», 

«Улитка, улитка... », «Чики,чики, кички... ». 

Русские народные сказки. 

«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушкупостроила» (обраб. 

М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М.Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. 

В. Даля), «Маша и медведь»(обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. 
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А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. 

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С.Маршака); 

«Ой ты заюшка-пострел... », пер. с молд. И. Токмаковой;«Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Три веселых братца», пер. снем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай... », 

пер. с молд. И. Токмаковой;«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С.Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; БартоА., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето»,«Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И.«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец... » (из стихотворения «Казачья колыбельная»); 

Маршак С.Я. «Сказкао глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), 

«Мчитсяпоезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар... 

»;Плещеев А.Н. «Травка зеленеет ... »; Саконская Н.П. «Где мойпальчик?»; Сапгир 

Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; ЧуковскийК.И. «Путаница». 

Проза. 

Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги«Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С.«По тропинке, по дорожке»; Сутеев 

В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Подгрибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди 

всех», «Волк»(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя»,«Косточка»; 

Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»(рассказы по выбору); 

Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа повыбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д.«Мишка-

почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят»,«Маша обедает», пер. 

с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М.«Приключения маленького Бобо. Истории 

в картинках для самыхмаленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная 

гусеница». 

3-4 года Малые формы фольклора. 

«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок,шерстяной бочок... », 

«Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, кдеду... », «Жили у бабуси... », 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»;«Как без дудки, без дуды... », «Как у 

нашего кота...», «Кисонькамурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...»,«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...»,«Привяжу я козлика», «Радуга-

дуга...», «Сидит белка на тележке...»,«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», 

«Тили-бом! Тили-бом!..»,«Травка-муравка...»,«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. 

«Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волки козлята» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М.Боголюбской); «Лиса и заяц» 

(обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса»(обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» 

(обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. 

«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ.,обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака;«Купите лук...», пер. с шотл. 

И. Токмаковой; «Разговорлягушек»,«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с 

чеш. С. Маршака. 
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Сказки. 

«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В.Важдаева;«Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка вгостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрецмолодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. 

Мялика:«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер.Л. 

Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; ГородецкийС.М.«Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»;Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»);Косяков И.И. «Все она»; Майков 

А.Н.«Колыбельная песня»; МаршакС.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла 

по выбору), «Тихаясказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осеньнаступила...», 

«Весна»(в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Тымогуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П.«Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха цокотуха», «Ёжикисмеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. 

Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (изкниги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Чтоя видел» (1-2 рассказа 

по выбору); Зартайская И. «Душевные историипро Пряника и Вареника»; Зощенко 

М.М. «Умная птичка»;Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка»,«Сказка про грубое слово 

«Уходи»»,«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги«Машины сказки», 

повыбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свилагнездо...»; «Таня 

знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришлавесна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей»,«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору);Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. 

Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; ВоронькоП.«Хитрый ёжик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама краснаяпижама», пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3.Александровой; Капутикян С.«Кто скорее 

допьеп>, пер. с арм.Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой;Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, 

Я.Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М.Маринова. 

Проза. 

Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д.«Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «КрошкаЕнот и Тот, кто сидит в 

пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги«Приключения 

песика и кошечки»), пер. чешек.Г. Лукина. 

 

3.5.2. Примерный перечень музыкальных произведений. 

Возраст Перечень 

2-3 года Слушание. 

«Нашапогремушка», муз. И. Арсеева,ел. И. Черницкой;«Весною», «Осенью», муз. 

С.Майкапара; «Цветики»,муз. В.Карасевой,ел. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», 

«Марш и бег», муз. Е.Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка 

икотята»), муз. В. Витлина, ел. Н. Найденовой; «Микита», белорус.нар. мелодия, 

обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е.Тиличеевой, ел. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г.Фрида; «Утро», муз. Г. 
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Гриневича, ел. С. Прокофьевой. 

Пение. 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М.Красева, ел. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере;«Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, ел. М. Булатова; «Кошечка», муз. В.Витлина, ел. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка»,муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, ел. Н.Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, ел. Т. Волгиной;«Колокольчик», муз. И. Арсеева, ел. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения 

«Дождик», муз. и ел. Е. Макшанцевой;«Воробушки», «Погремушка,попляши», 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, ел. И.Черницкой; «Вот как мы 

умеем», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н.Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А.Александрова. 

Игры с пением. 

«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хорошии?»,рус.нар. песня. 

Музыкальные забавы. 

«Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен 

«Кошка икотенок», муз.М.Красева, ел. О. Высотской; «Неваляшки». 

3-4 года Слушание. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М.Раухвергера, ел. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова;«Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз.Л. Лядовой;«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 

Волкова; «Воробей»,муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со 

вьюном яхожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар.колыбельная; «Я 

иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой;«Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, ел. З. Петровой; пениенародной потешки «Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой. 

Народные. 

Песни. 

«Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня,обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Нашаелочка», муз. М. 

Красева, ел. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас»,муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, ел. И. Михайловой; «Мамепесенку пою», муз. Т. Попатенко, ел. Е. 

Авдиенко; «Цыплята», муз. А.Филиппенко, ел. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебязовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар.колыбельная;придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т.Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой;«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички 

летают», муз. Л.Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальсшутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, ел. Н.Френкель; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар.мелодия, обраб. Л. 



 

105 
 

Вишкарева. 

Игры. 

«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; «Жмурки сМишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова;«Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В.Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. 

песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. 

«Пляска с погремушками», муз. и ел. В. Антоновой;«Пальчики и ручки», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец слисточками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками»,муз. Н. Китаевой, ел. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р.Равина, ел. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию;«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. 

«Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р.Рустамова; «Танец зайчиков», 

рус. нар. мелодия; «Вышли куклытанцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

«Пляска», муз. Р. Рустамова;«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 

нар. мелодия,обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия,обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха.  

«Птицы и птенчики», «Веселыематрешки»,«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха.  

«Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. 

 «Громко - тихо», «Узнайсвой инструмент»;«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти.  

«Что делает кукла?», «Узнай испой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

 

3.5.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 

Возраст Перечень 

2-3 года Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

3-4 года Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя».  

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в 

нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами» 

 

 

3.6. Описание психолого-педагогических и кадровых условий всоответствии с ФОП. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующимипсихолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека,понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятиеобучающегося таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальнымипроявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

каквысшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях испособностях у 

каждого обучающегося; 
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форморганизации процесса 

образования (проектная деятельность,образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игрыдетей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамкахинтеграции образовательных областей и другое), так и традиционных(фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятиерассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям,развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми однойили нескольких образовательных областей, или их интеграцию сиспользованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм иметодов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организацииобразовательного процесса в 

ОДО, в том числе дошкольного и начальногообщего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный напредыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательнойработы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывногообразования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизическогоразвития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующихвозрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических длякаждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнкаобразовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному,социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитиюребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализуетправо на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействиявзрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждогоребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка,построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы сгруппой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе сОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов,способов общения и 

условий,социальному развитию этих детей, в том числе посредством организацииинклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатоввыявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, иподдержка, консультирование 

родителей (законных представителей) ввопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления ихздоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процессреализации образовательной 

программы и построение отношенийсотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями ивозможностями семьи обучающихся; 

12)формирование и развитие профессиональной компетентностипедагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законныхпредставителей) обучающихся; 

13)непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участниковобразовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласнозапросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14)взаимодействие с различными социальными институтами (сферыобразования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы),использование форм и методов взаимодействия, 

востребованныхсовременной педагогической практикой и семьей, участие всех 

сторонвзаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 
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15)использование широких возможностей социальной среды, социума какдополнительного 

средства развития личности, совершенствованияпроцесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованнымлицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкойобщественности; 

17)обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска,использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе винформационной среде. 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду является 

неотъемлемой частью в деятельности, посколькуспособствует повышению эффективности 

воспитательно образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей,родителей и 

педагогов ДОУ, они играют большую роль вформировании и укреплении дружеских отношений 

между всемиучастниками образовательных отношений. Традиции помогают ребенкуосвоить 

ценности коллектива, способствуют чувству сопричастностисообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий ивыбирать способы действия. Традиции, в которых дети 

принимаютнепосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем,прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны сдетством, с воспоминанием о 

детском садике, как о родном общем доме,где каждый ребенок любим и уважаем. 

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть вдеятельности дошкольного 

обучения. Организация праздников,развлечений, детских творческих дел способствует 

повышениюэффективности воспитательно-образовательного процесса, создаеткомфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОУ: 

- отдых; 

- развлечения; 

- праздники; 

- самообразование; 

- творчество. 

Отдых предназначен для восстановления затраченных во времяработы сил и 

подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдыххарактеризуется состоянием покоя, 

которое снимает утомление ивосстанавливает силы. Ребенок может быть занят 

рассматриваниемкрасивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.),размышлениями, 

непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка(обычно такие беседы не требуют особых 

интеллектуальных усилий, норазвивают фантазию, воображение, речь и навыки общения с 

людьми) –любой деятельностью , которая может отвлечь, освободить от напряжения,достигнуть 

эмоциональной разрядки. Активный отдых, напротив,воспроизводит силы ребенка с превышением 

исходного уровня. Онвосстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные 

ифизические силы, гармонизирует состояние души и тела. 

С активным отдыхом связана активизация духовных интересов, которыепобуждают 

ребенка к активным поискам в сфере культуры. Эти поискистимулируют расширяют культурный 

кругозор, способствуют воспитаниючувств, и проявлению интеллектуальной активности. Этот вид 

досуганосит целенаправленный, систематический характер, это овладение миромкультурных 

ценностей, которое раздвигает границы духовного мираребенка. 

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомятих с различными видами 

искусства: музыкальным, изобразительным,литературным, театральным и др.; пробуждают 

радостные чувства,поднимают настроение и жизненный тонус. На таких мероприятияхребенок 

получает возможность проявить самостоятельность, а значит,приобрести уверенность в себе, веру 

в свои способности; развиваются егоположительные качества: доброжелательность, 

взаимопомощь, доброта,симпатия, жизнерадостность. 
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Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяютв себе разные виды искусств: 

музыку, художественное слово, танец,драматизацию, изобразительное искусство и поэтому 

развивает у детейэстетические чувства, эстетическое отношение к окружающейдействительности. 

Тематика и содержание связаны с календарнымипраздниками. Структура праздника может быть 

различной. 

Самообразование – это целенаправленная познавательная 

деятельность по приобретению систематических знаний в какой-либосфере науки, искусства, 

культуры и техники, управляемая самойличностью. Именно в процессе самообразования 

развивается личностьребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал,реализуются 

духовные интересы. К самообразованию относятся деловые,сюжетно-ролевые, настольные, 

дидактические игры, самостоятельнаяпознавательная и художественно-продуктивная 

деятельность. 

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальныхтворческих наклонностей 

каждого ребенка, побуждает его ксамостоятельной изобразительной, конструктивной и 

музыкальнойдеятельности. Самостоятельно ребенок учится водить хороводы, петьпесни, 

танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, 

лепить, мастерить из природного материала, заниматься рукоделием. 

Творческие способности дошкольников ярче всего проявляются втеатральной, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

3.8. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с ФОП. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающийразвитие детей. РППС ДОУ выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалыдля организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППСсоздает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересовдетей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа,требованием ФГОС ДО к 

построению развивающей среды и задачамиПрограммы. 

Формирование РППС реализуется на основании принципов: 

- принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическими физиологическим 

особенностям обучающихся; 

- принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОУ) и детей; 

- принцип поддержки инициативы детей в различных видахдеятельности; 

- принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОУ; 

-  принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ); 

- принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностейздорового образа жизни и 

нравственных ориентиров. 

В соответствии со Стандартом РППС дошкольного учреждения обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-

ресурсов, проявлениеуважения к человеческому достоинству, чувствам и потребностям ребёнка, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности всобственных 

возможностях и способностях, в том числе привзаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 
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- максимальную реализацию образовательного потенциала пространствадошкольного учреждения, 

группы и прилегающих территорий,приспособленных для реализации образовательной 

программы, а такжематериалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольноговозраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированногона возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности,участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разноговозраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств имыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивациинепрерывного 

самосовершенствования и профессионального развитияпедагогических работников, а также 

содействие в определениисобственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей(законных представителей) 

непосредственно в образовательнуюдеятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования ивоспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержкиобразовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействиявзрослых с детьми, 

интересов и возможностей каждого ребенка и учитывающего социальнуюситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальныеособенности; 

- создание равных условий, максимально способствующих реализацииразличных образовательных 

программ в Организации, для детей,принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиознымобщностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числеограниченные) возможности здоровья. 

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольного учреждения является: 

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числетехнические и 

информационные), материалы (в том числе расходные),инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которыепозволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую итворческую активность всех категорий детей, экспериментирование 

сматериалами, доступными детям; двигательную активность, в том числеразвитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх исоревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии спредметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражениядетей; 

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС взависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразногоиспользования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов,мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разныхвидах детской активности; 

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в томчисле детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм,игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные видыдетской активности; 

5) безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям пообеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими каксанитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

и правила пожарнойбезопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостностьобразовательного процесса в заданных 

Стандартом образовательныхобластях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой,художественно-эстетической и физической. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды ввозрастных группах 

дошкольного учреждения строится исходя изположений, определяющих всестороннее развитие 

ребенка: 



 

110 
 

- среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразныхэлементов, 

необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка; 

- среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности кдругому, выполнять их как 

взаимосвязанные жизненные моменты; 

- среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со сторонывзрослого. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняетобразовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Средаявляется не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ созданапедагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом еговозможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживаяформирование его индивидуальной траектории развития. 

 

                       Предметно-развивающая среда помещений 

 

Вид 

помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые 

комнаты 

- сюжетно ролевые игры; 

- самообслуживание; 

- рудовая деятельность; 

- самостоятельная творческая 

деятельность; 

- ознакомление с природой, 

труд в природе; 

- игровая деятельность. 

- детская мебель для практической 

деятельности; 

- книжный уголок; 

- уголок для изобразительной детской 

деятельности; 

- игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

 ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

 «Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

 «Библиотека»; 

- природный уголок; 

- конструкторы различных видов; 

- головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото; 

- развивающие игры по математике, логике; 

- различные виды театров; 

- физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: массажные коврики, мячи, кубики 

Спальное 

помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Раздевальная 

комната 

Информационно 

просветительская работа с 

родителями 

- информационный уголок 

- выставки детского творчества 

- наглядно - информационный материал 

Методичес 

кий кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

- библиотека педагогической и методической 

литературы; 

- пособия для занятий; 

- опыт работы педагогов; 

- демонстрационный, раздаточный материал 

дня занятий с детьми; 

- иллюстративный материал 

Кабинет 

музыкального 

руководителя 

Занятия по музыкальному 

воспитанию 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театральные представления 

Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материал 

Детские стулья 
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Праздники и утренники 

«Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 

3.9.Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация части формируемой участниками образовательных отношений 

осуществляется через парциальные программы: 

-«Юный эколог» С.Н.Николаева. 

-«От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова. 

-Примерный региональный модуль программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем» О.В.Бурляева. 

Парциальная программа «Юный эколог», автор С.Н.Николаева. 

Цели и задачи 

Цель: развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески отображать в своих 

работах полученные знания. 

Задачи:  

образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной 

взаимосвязанной системе. 

развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, 

строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно - следственные 

связи. 

воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-богатой 

личности. 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1.Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема материала. 

2.Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего 

жизненное пространство детей. 

3.Постепенное познавательное продвижение детей. 

4.Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности. 

5.Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, 

вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, с 

использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и животными в 

группе и на участке, ведение различных календарей, непосредственно образовательную 

деятельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием 

игрушек и литературных персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных 

акциях, экологических проектах. 

2. Программа «От звука к букве» составлена на основе авторской программы Е.В. 

Колесниковой «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты». 

Программа соответствует ФОП ДО. В Программе используетсясистемный, комплексный, 

личностный и деятельный подход к развитию детей.При системном подходе рассматриваются 

пути освоения ребёнком языка вединстве сознания и деятельности. Комплексный подход 

требуетвзаимодействия разных наук (психолингвистики, педагогики, 

языкознания)Теоретический подход основывается на представлении о закономерностяхречевого 

развития дошкольников. При личностном подходе рассматриваетсяпроцесс обучения детей с 

учётом их психофизиологических особенностей.Программа направлена на общее, 

интеллектуальное речевое развитие детей. 

Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений со звуками,буквами, 

словами, которые помогут детям сформировать мыслительныеоперации, научит понимать и 
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выполнять учебную задачу, овладеть навыкамиречевого общения, а также способствует 

развитию мелкой моторики изрительно-двигательной координации. 

Цель программы 

- осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей иподготовки их к усвоению 

грамоты. 

Задачи программы 

Образовательные: 

- Развитие произносительных умений 

- Знакомство со слоговой структурой слова 

- Формирование и развитие звуко - буквенного анализа 

- Подготовка руки ребёнка к письму 

Развивающие: 

- Развивать способность и интерес к чтению 

- Развитие графических навыков 

Воспитательные: 

Воспитание самостоятельности при выполнении заданий 

- Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, доброжелательности 

по отношению к окружающим. 

За основу формирования Программы взят исходный принцип системыдошкольного обучения 

Д.Б. Эльконина: знакомству и работе с буквами долженпредшествовать добуквенный, 

чистозвуковой период обучения. «От того, какребёнку будет открыта звуковая действительность 

языка,строение звуковойформы слова, зависит не только усвоение грамоты, но и всё 

последующееусвоение языка» (Д.Б. Эльконин). 

Программа состоит из двух частей: 1) овладение звуковой стороной речи и ориентировка в ней 

(2-5 лет); 2) освоение знаковой системы языка (5-7 лет). 

В целях эффективной реализации Программы имеется организационно-

методическоесопровождение, которое представлено основным и дополнительным комплектом. 

1. Учебно-методические пособия на каждый возрастной период обучения, в которых 

данахарактеристика речевого развития детей, содержатся развернутые рекомендации 

пореализации целей и задач Программы, имеется подробное планирование занятий,показатели 

развития. 

2. Рабочие тетради с подобранными в системе развивающими заданиями иупражнениями, 

выполнение которых направлено на последовательное усвоение детьмисодержания Программы 

«От звука к букве. Обучение дошкольников элементамграмоты» 

«Мы в МОРДОВИИ ЖИВЕМ». Примерный региональный модуль программы 

дошкольного образования Автор - О.В.Бурляева. 

      «Мы в Мордовии живем» является примерным региональным модулем программы для 

дошкольных образовательных учреждений, подготовленным с учетом новейших достижений 

науки и практики отечественного дошкольного образования. 

      Целью примерного регионального модуля программы является приобщение 

дошкольников к культуре мордовского народа в процессе социально-личностного, 

познавательно-речевого, художественно-эстетического, физического развития. 

Задачи заключаются: 

- в формировании у детей чувства любви к родине на основе ознакомления с природным 

окружением, культурой и традициями народов, издавна проживающих на территории региона; 

- формировании представлений о России как о родной стране и о Мордовии как своей малой 

родине; 

- воспитании патриотизма, уважение к культурному прошлому России и Мордовии; 

- формировании познавательного интереса к окружающей природе; к языку, литературе, 

истории, музыке, изобразительному искусству народов, проживающих о Мордовии; 
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- формировании чувства сопричастности к достижениям земляков в области культуры, науки, 

спорта; 

- воспитании гражданско-патриотических чувств. 

     Развивая ребенка в многонациональной среде, основное внимание уделяется приобщению его 

к красоте и добру, формированию желания видеть неповторимость окружающей природы, 

культуры, участвовать в их сохранении и приумножении. Данный модуль программы 

предполагает организованную деятельность педагога с детьми (занятия, праздники, утренники, 

развлечения, игры), проведение режимных моментов и самостоятельной детской деятельности 

4. Дополнительный раздел Программы. 

4.1. Краткая презентация Программы.   

Основная общеобразовательная программа - программа дошкольногообразования 

муниципального бюджетного образовательногоучреждения «Учхозская СОШ» одо детский сад 

«Ласточка» составлена в соответствии сФедеральными государственными образовательными 

стандартамидошкольного образования, Федеральной образовательной программойдошкольного 

образования, особенностями образовательного учреждения,региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей обучающихся изапросов родителей (законных представителей). 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 2 до 7лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, еголичностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей наоснове сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующимивозрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательскойдеятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающейхудожественно – эстетическое развитие ребёнка); на созданиеразвивающей 

образовательной среды, которая представляет собой системуусловий социализации и 

индивидуализации детей. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный,организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражаетсяобязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательныхотношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку ипланируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоенияобразовательной программы представлены в виде целевых 

ориентировдошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнкана этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержаниеПрограммы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных 

отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода,обеспечивая развитие детей во 

всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива ссемьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности 

родителей (законных представителей) в вопросахобразования, охраны и укрепления здоровья 

детей раннего и дошкольноговозрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 
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Построение взаимодействия с родителями (законнымипредставителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей); 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность вовзаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность. 

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является компонентом 

основной образовательной программы  МБОУ «Учхозская СОШ» одо детский сад «Ласточка» и 

призвана помочьвсем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности. 

Вариативная часть отражает развитие детей в физическом и социально- коммуникативном 

направлениях. Выбор данных направлений длячасти, формируемой участниками 

образовательных отношений, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностямпедагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительногоискусства, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации предметно-пространственнойсреды. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию программы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РоссийскойФедерации» (статья 13) в 

Программе отсутствует информация, наносящаявред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащая Российскому законодательству. 
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